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Le mot 
du vice-président, 
Tearii ALPHA

La crise sanitaire que la Polynésie française a 
rencontré en 2020 a mis en exergue la dépendance 
d’une partie de la population aux produits alimen-
taires importés et la nécessité de réorienter ses 
ì­ÅðĴķÌÐĮ� ŒÐīĮ� ăÐ� ȹɁ ĉ­ĊæÐī� ăďÆ­ăɁ Ⱥ� ŒďðīÐ� ĉÔĉÐș�
Ĩďķī� ÆÐķŘ� Īķð� ÌðĮĨďĮÐĊĴ� ÌȸķĊ� ĨÐķ� ÌÐ� ĴÐīīÐș� ăÐ� 
ȹ�ĨīďÌķðīÐ�ăďÆ­ăɁȺȘ�

Accompagné de la Direction de l’agriculture (DAG), 
du Centre de formation professionnelle et de pro-
motion agricole (CFPPA) et de la Chambre de l’agri-
culture et de la pêche lagonaire (CAPL), notre minis-
tère a fortement été sollicité pendant cette crise, 
d’une part pour accompagner les producteurs locaux à 
répondre au mieux aux besoins des consommateurs, 
mais également pour répondre à la forte demande 
des Polynésiens à développer eux-mêmes des  
potagers familiaux. 
Dans un premier temps, une opération en partenariat 
avec le syndicat pour la promotion des communes 
de Polynésie française (SPCPF) et les communes a 
été engagée pour permettre de faciliter le dévelop-
pement des projets de potagers familiaux et collec-
tifs au sein de la population. 
�ťĊ�ĪķÐ�ÆÐ�Ĩ­īĴÐĊ­īð­Ĵ�ĮďðĴ�ĮďăðÌÐș� ăÐĮ�ĮÐīŒðÆÐĮ�ÐĴ�
établissements publics du Pays ont décidé de se 
réunir pour trouver ensemble une méthodologie 
adaptée au « grand public », pas forcément familier 
avec le travail de la terre. 
L’idée était de renforcer la communication sur les 
ĴÐÆìĊðĪķÐĮ�ÌÐ�Å­ĮÐ�ÌÐ�ăȸ­æīðÆķăĴķīÐ�ÐĴ�ÌÐ�ăÐĮ�īÐĊÌīÐ�
plus accessibles. 

La stratégie de communication retenue fut donc 
l’élaboration de plusieurs tutoriels et d’un manuel 
ĨÑÌ­æďæðĪķÐ�ÆďĉĨăÐĴ�Įķī� ăȸÐĊĮÐĉÅăÐ�ÌÐĮ�ĨīðĊÆðĨ­ķŘ�
secrets des potagers. 
Composée de 24 tutoriels visuels en langue fran-
çaise et tahitienne, la série A TANU ANA’E permet 
à tous d’obtenir les bases de l’agriculture. Vous y  
retrouverez une grande variété d’informations, ainsi 
ĪķÐ�ăÐĮ�æÐĮĴÐĮ�åďĊÌ­ĉÐĊĴ­ķŘ�Ĩďķī�ÆīÑÐī�ďķ�­ĉÑăðďīÐī�
votre potager. 
Les tutoriels sont disponibles sur les chaînes You-
tube et les pages Facebook de la DAG et de la CAPL. 

Mon fa’a’apu, manuel du potager polynésienș�Īķ­ĊĴ�¾�ăķðș�
ÐĮĴ�ķĊ�ďķĴðă�ĨÑÌ­æďæðĪķÐ�Īķð�ĨÐīĉÐĴ�Ìȸ­ÆÆďĉĨ­æĊÐī�
le jardinier, un potager scolaire ou bien communau-
taire tout au long de la progression de son activité. 
Il recense et surtout complète toutes les informa-
ĴðďĊĮ�ķĴðăÐĮ�ĪķÐ�ăȸďĊ�­ķī­�ŒðĮðďĊĊÑ�Ì­ĊĮ�ăÐĮ�ĴķĴďīðÐăĮȘ�
OÐ�ĉ­ĊķÐă�ŒďķĮ�ĨīďĨďĮÐ�­ðĊĮð�Ìȸ­ăăÐī�ȹɁķĊ�ĨÐķ�ĨăķĮ�
ăďðĊɁȺ�ÐĴș�ĨďķīĪķďð�Ĩ­Įș�ŒďķĮ�ÌďĊĊÐī�ăÐ�æďĻĴ�Ìķ�ĉÑ-
tier d’agriculteur. 

�ďĊĊÐ�ăÐÆĴķīÐɁȝ�





O­��ì­ĉÅīÐ�ÌÐ� ăȸ­æīðÆķăĴķīÐ� ÐĴ� ÌÐ� ă­� ĨÔÆìÐ� ă­æď-
Ċ­ðīÐ�ÌďĊĴ�þÐ�ŒðÐĊĮ�ÌȸÔĴīÐ�ĊďĉĉÑ�¾�ă­�ĨīÑĮðÌÐĊÆÐș�
īÐĨīÑĮÐĊĴÐ� ăÐĮ�ĨīďåÐĮĮðďĊĊÐăĮ�ÌÐ� ăȸ­æīðÆķăĴķīÐș�ÌÐ�
ăȸÑăÐŒ­æÐ�ÐĴ�ÌÐ�ă­�ĨÔÆìÐ�ă­æďĊ­ðīÐș�ĉ­ðĮ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�
ăÐĮ� ĨďīĴÐķīĮ� ÌÐ� ĨīďþÐĴș� ĨÐķ� ðĉĨďīĴÐ� ăÐķī� Įķīå­ÆÐ�
ďķ� ăÐķī�ĮðĴķ­ĴðďĊ�æÑďæī­ĨìðĪķÐș�Īķð� ðĊĴÐīŒðÐĊĊÐĊĴ�
¾� ăÐķī�ÑÆìÐăăÐș�Ì­ĊĮ�ă­�ĨīďÌķÆĴðďĊ�ÌÐĮ�īÐĮĮďķīÆÐĮ�
­ăðĉÐĊĴ­ðīÐĮ�Ìķ�åÐĊķ­Ș�

Notre mission est d’aider et de dynamiser ce monde 
­æīðÆďăÐ�Ĩďķī�æÑĊÑīÐī�ķĊÐ�ÑÆďĊďĉðÐ�Īķð�ĨÐīĉÐĴĴÐ�¾�
nos exploitants locaux de vivre de leur métier et, je 
dirais même, de vivre de leur passion.
O­� ÆīðĮÐ� Į­ĊðĴ­ðīÐ� ÐĴ� ĮÐĮ� ÆďĊĮÑĪķÐĊÆÐĮ� ĪķÐ� ĊďķĮ�
connaissons actuellement mettent en évidence 
l’importance de revenir vers les métiers du secteur 
primaire. Les ressources de la terre, de l’élevage, de 
ă­�ĉÐī�ÐĴ�ÌÐ�ăȸ­Īķ­ÆķăĴķīÐ�ĮďĊĴ�ÌÐĮ�ăÐŒðÐīĮ�ÌÐ�ÌÑŒÐ-
ăďĨĨÐĉÐĊĴ� ĮďÆðďȭÑÆďĊďĉðĪķÐ� ðĊÆďĊĴďķīĊ­ÅăÐĮ� ÐĴ�
vitales pour nous Polynésiens et pour notre tourisme.
Accompagner la création de potagers de manière 
¾� ­ĮĮķīÐī� ĪķďĴðÌðÐĊĊÐĉÐĊĴ� ĊďĴīÐ� ­ķĴďĊďĉðÐ� ­ăð-
ĉÐĊĴ­ðīÐ�ÐĮĴ�ķĊ�ÌÐĮ�ĨīðĊÆðĨ­ķŘ�ďÅþÐÆĴðåĮ�ĪķÐ�ĊďķĮ�
ĊďķĮ�ĮďĉĉÐĮ�ťŘÑĮ�Ĩďķī�ĊďĴīÐ�ĉ­ĊÌ­ĴķīÐ�­ķ�ĮÐðĊ�
de l’établissement.  
Cet objectif sera atteint à travers une éducation 
ȹɁ­æīðÆďăÐɁȺ�ĨÑÌ­æďæðĪķÐș�ĉ­ðĮ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�ķĊ�Ĩ­ī-
ĴÐĊ­īð­Ĵ�ĮďăðÌÐ�­ŒÐÆ�ăÐĮ�ÆďĉĉķĊÐĮ�Īķð�­ĮĮķīÐīďĊĴș�
­ŒÐÆ�ĊďĴīÐ�ĮďķĴðÐĊș�ķĊ�īÐă­ðĮ�ÐŨÆ­ÆÐ�Įķī�ăÐ�ĴÐīī­ðĊȘ��
UďķĮ�­ŒďĊĮ�ÌďĊÆ�ĉďÅðăðĮÑ�ĊďĴīÐ�ÑĪķðĨÐ�ÐĴ� ­ĉÐĊÑ�
notre savoir-faire pour vous proposer votre Manuel  
du potager polynésien en regroupant toutes les in-
åďīĉ­ĴðďĊĮ�ȹɁĨī­ĴðĪķÐĮ�ÐĴ�ķĴðăÐĮɁȺ�Ĩďķī�ÅðÐĊ�ÌÑĉ­īīÐī�

et récolter les fruits et légumes de votre potager. 
Nous accordons une grande importance à rendre 
accessible une agriculture familiale, riche en va-
leurs partagées avec nos enfants, pour garantir 
l’avenir alimentaire, sanitaire et environnemental 
ÌÐ� ĊďĴīÐ� 9ÐĊķ­Ș� �ì­ÆķĊ� ­� ķĊ� īĒăÐ� ¾� þďķÐīș� ĪķÐ� ÆÐ�
ĮďðĴ�Ĩďķī�ÑÌķĪķÐī�ĊďĮ�ÐĊå­ĊĴĮ�­ķŘ�æďĻĴĮ�ÐĴ�­ķŘ�ÅðÐĊ-
faits de nos produits locaux ou bien pour développer 
ķĊ�ĨďĴ­æÐī� å­ĉðăð­ăș� ĮÆďă­ðīÐ�ďķ�ÆďĉĉķĊ­ă� ­ťĊ�ÌÐ�
nourrir ses proches. 
La chambre de l’agriculture et de la pêche lagonaire 
tient ainsi son rôle et s’engage à développer tou-
jours plus d’outils pour vous guider, vous soutenir 
Ì­ĊĮ�ŒďĮ�ĨīďþÐĴĮ�ÌÐ�ĨďĴ­æÐī�ÐĴ�ĨÐīĉÐĴĴīÐ�ĪķÐ�ăÐķīĮ�
développements puissent se faire à travers toute 
la Polynésie française pour participer à atteindre,  
ensemble, notre autonomie alimentaire.  
Nous adressons nos remerciements à Madame 
�ŒÐĴĴÐ�}Ðĉ­ķīð�Īķð�­�ðĊðĴðÑ�ăÐ�ĨīďþÐĴ�ĮďķĮ�Į­�ĉ­ĊÌ­ĴķīÐ�
ÐĴ�ĊďķĮ�­ŒďĊĮ�ťĊ­ăðĮÑ�ÆÐ�ÌďÆķĉÐĊĴ�Īķð�ĮřĉÅďăðĮÐ�
ăÐ�ÌÑĉ­īī­æÐ�ÌÐ�ĊďĴīÐ�ĨďăðĴðĪķÐ�­æīðÆďăÐ�Īķð�ĮÐ�ŒÐķĴ�
dans le partage, la proximité et la coopération par-
ticipative. 
J’ai ainsi l’honneur de vous faire découvrir Mon 
fa’a’apu, manuel du potager polynésienș� þȸÐĮĨÝīÐ�ĪķÐ�
ŒďķĮ�­ĨĨīÑÆðÐīÐš�ĮďĊ�ÆďĊĴÐĊķ�ÐĴ�ĪķÐ�ŒďķĮ�ĨīÐĊÌīÐš�
plaisir dans cette aventure en famille, à l’école, ou 
au travail. Cela fera naître certainement des voca-
ĴðďĊĮ�ďķ�ÆďĊťīĉÐī�ŒďĴīÐ�ÐĊŒðÐ�ÌÐ�ĊďķĮ�īÐþďðĊÌīÐȘ�
LÐ�ĉÐ�ĨÐīĉÐĴĮ�Ĩďķī�ťĊðī�ÆÐĴĴÐ�ĨīÑå­ÆÐ�ÌÐ�ŒďķĮ�ÆðĴÐī� 
le slogan de notre établissement « Manger local, 
c’est bon pour moi et c’est bon pour mon fenua�Ⱥ�ȝ

Le mot 
du Président 
de la CAPL,
Thomas MOUTAME 
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Les besoins des plantes
�ì­ĪķÐ�Ĩă­ĊĴÐ�­�ÌÐĮ�ÅÐĮďðĊĮ�ĮĨÑÆðťĪķÐĮ�ĉ­ðĮ�ÐĊ�æÑĊÑī­ăș�toutes se nourrissent de la même 
façon :

  avec la partie aérienne de la plante (feuille, tige) elles se nourrissent 
     du carbone et de l’oxygène de l’air et captent l’énergie du soleil. 

  avec la partie souterraine (les racines) elles puisent 
    l’eau et les éléments minéraux du sol. 

Pour des conditions de cultures optimales, il convient de choisir des végétaux dont les besoins  
correspondent au lieu où l’on souhaite les installer. Le schéma ci-dessous présente les différents 
besoins nécessaires au bon développement des plantes.

BON À SAVOIR
Les besoins des plantes, en quantité et en qualité, varient en fonction de leur stade 
ÌÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐĉÐĊĴɁȚ�ĮĴ­ÌÐ�ȹ�æī­ðĊÐɁȺ�ȭ�ĮĴ­ÌÐ�ȹ�þÐķĊÐ�ĨďķĮĮÐɁȺ�ȭ�ĮĴ­ÌÐ�ȹɁÆīďðĮĮ­ĊÆÐɁȺ�ȭ�
ĮĴ­ÌÐ�ȹɁŦÐķīɁȺ�ȭ�ĮĴ­ÌÐ�ȹɁåīķðĴɁȺȘ

!
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Le cycle d’une plante
Aă�ř�­�ĴīďðĮ�Æ­ĴÑæďīðÐĮ�ÌÐ�Ĩă­ĊĴÐĮ�Īķð�ďĊĴ�ķĊ�ÆřÆăÐ�ÌðååÑīÐĊĴȘ�

  Les plantes annuellesș�Īķð�ďĊĴ�ķĊ�ÆřÆăÐ�ÌÐ�ŒðÐ�ÌȸķĊÐ�­ĊĊÑÐ�ďķ�ĉďðĊĮș�ÌÐ�ă­�æÐīĉðĊ­ĴðďĊ�¾�ă­�Ĩīď-
ÌķÆĴðďĊ�ÌÐ�æī­ðĊÐĮȘ�'ăăÐĮ�æī­ĊÌðĮĮÐĊĴ�ī­ĨðÌÐĉÐĊĴș�ŦÐķīðĮĮÐĊĴș�ĮÐ�īÐĨīďÌķðĮÐĊĴ�ȧæÑĊÑī­ăÐĉÐĊĴ�Ĩ­ī�ă­�
ĨďăăðĊðĮ­ĴðďĊ�Ț�ăÐ�ĨďăăÐĊ�ÌȸķĊÐ�ŦÐķī�Œ­�Įķī�ķĊÐ�­ķĴīÐ�ŦÐķī�ÌÐ�ă­�ĉÔĉÐ�ÐĮĨÝÆÐ�ÐĴ�ă­�åÑÆďĊÌÐ�Ĩďķī�ÌÐŒÐĊðī�
ÌÐĮ�åīķðĴĮ�ÐĴ�ÌÐĮ�æī­ðĊÐĮȨȘ�O­�Ĩă­ĊĴÐ�ĉÐķīĴș�ĉ­ðĮ�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�ĮķīŒðŒÐĊĴ�ÐĴ�ŦÐķīðĮĮÐĊĴ�ăȸ­ĊĊÑÐ�ĮķðŒ­ĊĴÐȘ�
C’est le cas de la tomate, par exemple.

  Les plantes bisannuellesș�Īķð�­ÆÆďĉĨăðĮĮÐĊĴ�ăÐķī�ÆřÆăÐ�ÌÐ�ŒðÐ�ÐĊ�ǡ�­ĊĊÑÐĮȘ�O­�ĨīÐĉðÝīÐ�­ĊĊÑÐș�ă­�
plante développe des racines, une tige très courte et des feuilles au ras du sol. Elle fait des ré serves  
ĮďķĴÐīī­ðĊÐĮ�ĨķðĮ�ăȸ­ĊĊÑÐ�Ìȸ­ĨīÝĮș�ă­�Ĩă­ĊĴÐ�ĨďķĮĮÐș�ŦÐķīðĴ�ÐĴ�ĨīďÌķðĴ�ÌÐĮ�æī­ðĊÐĮȘ��ĴĴÐĊĴðďĊș�ÆÐīĴ­ðĊÐĮ� 
plantes bisannuelles sont cultivées comme des annuelles, car le produit recherché est obtenu en 
moins d’1 an, c’est le cas du navet, dont on consomme la racine et les feuilles.

  Les plantes pérennesș� Īķð� ĮďĊĴ� ÌÐĮ� Ĩă­ĊĴÐĮ� Īķð� ĨÐķŒÐĊĴ� ŒðŒīÐ� ĨăķĮðÐķīĮ� ­ĊĊÑÐĮș� ÆďĉĉÐș� Ĩ­ī�
exemple, les arbres fruitiers.
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BON À SAVOIR
O­�Ĩ­īĴðÐ�ÆďĉÐĮĴðÅăÐ�ÌÐ�ă­�Ĩă­ĊĴÐ�Æì­ĊæÐ�ĮÐăďĊ�ĮďĊ�ÐĮĨÝÆÐș�
ĉ­ðĮ�ðă�­īīðŒÐ�ĪķÐ�ăȸďĊ�ĨķðĮĮÐ�ÆďĊĮďĉĉÐī�ĨăķĮðÐķīĮ�Ĩ­īĴðÐĮ�Ț�
Ȣ�ăÐĮ�ŦÐķīĮ�ÐĴ�ăÐĮ�åīķðĴĮ�ÌÐĮ�ì­īðÆďĴĮɁț
Ȣ�ăÐĮ�ĴðæÐĮș�ăÐĮ�ŦÐķīĮ�ÐĴ�ăÐĮ�åīķðĴĮ�ÌÐĮ�ĨďĴðīďĊĮɁț
Ȣ�ăÐĮ�åÐķðăăÐĮ�ÐĴ�ăÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ�ÌÐĮ�Ĩ­Ĵ­ĴÐĮ�ÌďķÆÐĮȘ

!

Les premières plantes à cultiver

Préparer un projet adapté aux besoins de la famille est important, car jardiner demande 
du temps. Le climat de la Polynésie française permet de cultiver une grande diversité de végétaux. 

Pour commencer sans se tromper :

  délimiter le plan du potager sur une feuille,

  sélectionner ensuite des plantes dont on aura choisi scrupuleusement la parcelle d’implantation 
et dont on est certain de consommer les récoltes. 

Voici une liste regroupant les principales plantes cultivées dans les potagers polynésiens, elle servira 
de base à notre manuel : 

• Les légumes fruits : tomate – concombre – aubergine – courgette – potiron
• Les légumes graines : haricots
• Les légumes feuilles : salade – pota 
• Les légumes racines : gingembre – curcuma – navet – radis
• Les fruits�Ț�Ĩ­ĮĴÝĪķÐȥĉÐăďĊ�ȭ�åīķðĴ�ÌÐ�ă­�Ĩ­ĮĮðďĊ�ȯ�ĨðĴ­ř­�ȯ�­Ċ­Ċ­Į�
 papayer – bananier – citronnier
• Les aromates : oignon vert – menthe
• Les tubercules tropicaux : taro – manioc - patate douce

ATTENTION ! 
D’autres parties 

de la plante ĨÐķŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�
toxiques quand elles sont 
consommées crues (c’est 

le cas des racines de 
manioc) et même 
Ĩ­īåďðĮ�ÆķðĴÐĮȘ



 |  M O N  F A ’ A ’ A P U  |  M A N U E L  D U  P O T A G E R  P O L Y N É S I E N  |   - 15

 I - LES BASES À CONNAÎTRE

OUTILS À AVOIR ! FONCTION

:­ĊĴĮ�ÌÐ�þ­īÌðĊ qīďĴÑæÐī�ăÐĮ�ĉ­ðĊĮ

�ďĴĴÐĮ�ÌÐ�þ­īÌðĊ qīďĴÑæÐī�ăÐĮ�ĨðÐÌĮ

Barre à mine Ameublir la terre dure

Pioche Casser la terre dure

Binette / Houe
�ĉÐķÅăðī�ă­�ÆďķÆìÐ�ĮķĨÐīťÆðÐăăÐ�Ìķ�Įďă�­ķĴďķī�
ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ÆķăĴðŒÑÐĮ�ȧÅðĊ­æÐȨș�ÌÑĮìÐīÅÐī�ȧĮ­īÆă­æÐȨș�
ÅķĴĴÐī�ăÐĮ�ÆķăĴķīÐĮ�ȧÅķĴĴ­æÐȨ

Pelle #ÑĨă­ÆÐī�ă­�ĉ­ĴðÝīÐ�ĉÐķÅăÐ�Ĩ­ī�ĉďķŒÐĉÐĊĴ�
ÌÐ�ăÐŒÑȭþÐĴÑ

Bêche Creuser et retourner le sol
La bêche est plus maniable que la pelle

Transplantoir 
(petite pelle en acier à manche court)

Creuser dans la terre meuble des petits trous 
Īķð�īÐÆÐŒīďĊĴ�ăÐĮ�þÐķĊÐĮ�Ĩă­ĊĴĮ

Râteau (æ­ăðĮÐī�ÐĴ�ÑĉðÐĴĴÐī�ă­�ĴÐīīÐ�­ĉÐķÅăðÐ

Machette ȧÆďķĨÐȭÆďķĨÐȨ �ďķĨÐī�ă­�ŒÑæÑĴ­ĴðďĊ

Sécateur Tailler, récolter (à désinfecter entre chaque plante)

Paire de ciseaux �ďķĨÐī�ÌÐĮ�ťĊÐĮ�Åī­ĊÆìÐĮș�å­ðīÐ�ÌÐĮ�ÅďķĴķīÐĮ

}ķř­ķ�Ìȸ­īīďĮ­æÐ� Arroser directement les cultures

Arrosoir �īīďĮÐī�ăÐĮ�ÆķăĴķīÐĮ�ÑăďðæĊÑÐĮ�Ìķ�Ĵķř­ķ

Sarcloir / Grattoir Déraciner les mauvaises herbes

Brouette }ī­ĊĮĨďīĴÐī�ăÐĮ�ĨÐĴðĴÐĮ�Æì­īæÐĮ�Įķī�ÌÐ�ÆďķīĴÐĮ�ÌðĮĴ­ĊÆÐĮ

Tuteurs Soutenir la plante dans son développement

Cordeau (2 bouts de bois 
ī­ÆÆďīÌÑĮ�Ĩ­ī�ķĊÐ�ťÆÐăăÐȨ Mesurer la distance entre 2 plantes voisines 

Gabarit TÐĮķīÐī�ă­�ÌðĮĴ­ĊÆÐ�ÐĊĴīÐ�ǡ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ŒďðĮðĊÐĮɁț�
�ȸÐĮĴ�ķĊ�ÅďķĴ�ÌÐ�ÅďðĮ�ÌÐ�ă­�ăďĊæķÐķī�ŒďķăķÐ�

�­ĊÆ�ÌÐ�þ­īÌðĊ TÑĊ­æÐī�ĮďĊ�ÌďĮ

Les principaux outils  
et équipements du potager

Jardiner semble facile, ĉ­ðĮ�ĊȸďķÅăðÐš�Ĩ­Į�ÌÐ�ŒďķĮ�ÑĪķðĨÐīȘ�Pour votre sécurité, votre confort mais 
ĮķīĴďķĴ�Ĩďķī�æ­æĊÐī�Ìķ�ĴÐĉĨĮ�ȝ��ďðÆð�ķĊÐ�ăðĮĴÐ�ÌÐĮ�ďķĴðăĮ�ðĊĴÑīÐĮĮ­ĊĴĮ�Ĩďķī�ŒďĴīÐ�ĨďĴ­æÐīɁȚ�

BON À SAVOIR
qÐĊĮÐšș�­ĨīÝĮ�Æì­ĪķÐ�ķĴðăðĮ­ĴðďĊș�¾�ĴďķþďķīĮ�ÅðÐĊ�ĊÐĴĴďřÐī�ÐĴ�ĮĴďÆāÐī�¾�ăȸ­Åīð�

ÌÐ�ă­�ăķĉðÝīÐ�ÐĴ�ÌÐ�ă­�ĨăķðÐș�ŒďĮ�ďķĴðăĮ�ÐĴ�ÑĪķðĨÐĉÐĊĴĮȘ�

!
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OÐ�Ĵķř­ķ�æďķĴĴÐȭ¾ȭæďķĴĴÐ
Délivre de l’eau 
de façon localisée 
au pied de la plante. 

> Composé d’un tuyau 
ĨÐīÆÑ�¾�ðĊĴÐīŒ­ăăÐĮ�īÑæķăðÐīĮ�ďķ�ÑĪķðĨÑ�ÌÐ�æďķĴĴÐķīĮș�
idéal pour limiter le gaspillage d’eau.

Le sprinkler oscillant
Asperge de l’eau de façon 
circulaire en plein champ.

> À privilégier pour les cultures 
rapprochées (laitue, radis... ).

Le brumisateur
Disperse l’eau sous 
forme de brume.

> À privilégier pour les jeunes pousses dans 
les pépinières et pour les plantes en serre.

�ďķĮ�ĨďķŒÐš�å­ðīÐ�ăȸ­ÆĪķðĮðĴðďĊ�
d’un minuteur et assurer 
la régularité de l’apport en eau 
de votre goutte-à-goutte. 

> À privilégier pour les plantes 
buissonnantes espacées 
(tomate, concombre…).

Avoir de l’eau pour ses cultures 

La plante absorbe l’eau par les racines. 
Plus elles sont profondes et nombreuses et plus la plante peut puiser l’eau du sol. 

Avant d’implanter une culture, il est nécessaire de choisir une irrigation adaptée. 
qăķĮðÐķīĮ�ÑăÑĉÐĊĴĮ�ĮďĊĴ�­ăďīĮ�¾�ĨīÐĊÌīÐ�ÐĊ�ÆďĉĨĴÐ�Ț�ăȸ­ÆÆÝĮ�¾�ăȸÐ­ķ�Ĩďķī�ŒďĴīÐ�ĨďĴ­æÐīș�ă­�ĴÐÆìĊðĪķÐ�
d’irrigation et bien entendu les besoins en eau de la plante. 
La quantité d’eau qu’une culture peut assimiler dépend de plusieurs facteurs :

 O­�ĨīÑĮÐĊÆÐ�ÌÐ�ăȸÐ­ķ�ȧ­īīďĮ­æÐș�ĨăķðÐș�Æăðĉ­Ĵ�ĮÐÆȘȘȘ�ȨɁț

 O­�Īķ­ĊĴðĴÑ�ÌȸÐ­ķ�ÌðĮĨďĊðÅăÐ�Ĩďķī�ă­�Ĩă­ĊĴÐɁț

 O­�ĨīďåďĊÌÐķī�ÌÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ�Ì­ĊĮ�ăÐ�ĮďăɁț

 O­�ĨÑĊÑĴī­ĴðďĊ�ÌÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ�Ì­ĊĮ�ăÐ�ĮďăɁț

 OÐ�Ĵ­ķŘ�ÌÐ�ĉ­ĴðÝīÐ�ďīæ­ĊðĪķÐ�Ìķ�ĮďăȘ

Dans tous les cas, un point d’eau avec un tuyau à proximité du potager est essentiel pour les cultures 
mais surtout pour éviter d’avoir à transporter de lourds arrosoirs. Aă�ÆďĊŒðÐĊĴ�Ìȸ­īīďĮÐī�¾�ăȸ­ķÅÐ�ďķ�­ķ�
crépuscule�Īķ­ĊÌ�ðă�å­ðĴ�ĉďðĊĮ�Æì­ķÌ�ȧÑŒðĴÐī�ÐĊ�ĨăÐðĊ�ĮďăÐðăȨ�ĮÐķăÐĉÐĊĴ�ăďīĮĪķÐ�ăÐĮ�Ĩă­Ċ�ĴÐĮ�ÐĊ�ďĊĴ�ÅÐ-
ĮďðĊȘ�Aă�ÐŘðĮĴÐ�ĨăķĮðÐķīĮ�ĮřĮĴÝĉÐĮ�Ìȸðīīðæ­ĴðďĊ�­ķĴďĉ­ĴðĪķÐĮ�ďķ�ĮÐĉðȭ­ķĴďĉ­ĴðĪķÐĮ�Ĩďķī�ŒďķĮ�å­ÆðăðĴÐī�
la tâche :
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Aă�ĊȸÐĮĴ�Ĩ­Į�ĊÑÆÐĮĮ­ðīÐ�Ìȸ­īīďĮÐī�Īķ­ĊÌ�ðă�­�Ĩăķ�ĮķŨĮ­ĉĉÐĊĴ ! 
�ĊÐ�ÌÐĮ�ĴÐÆìĊðĪķÐĮ� å­ÆðăÐĮ�Ĩďķī�ĉ­ôĴīðĮÐī� ă­�Īķ­ĊĴðĴÑ�ÌȸÐ­ķ�¾�­ĨĨďīĴÐī�ÐĮĴ�
Ìȸ­ÆìÐĴÐī�ķĊ�ĨăķŒðďĉÝĴīÐȘ��ÐĴ�­ĨĨ­īÐðă�ĮÐīĴ�¾�ðĊÌðĪķÐī�ÆďĉÅðÐĊ�ÌÐ�ăðĴīÐĮ�ÌȸÐ­ķ�
il a plu au mètre carré et s’il est néces saire d’arroser. Si votre pluviomètre 
ðĊÌðĪķÐ�ķĊÐ�Œ­ăÐķī�ÐĊ�ÌÐĮĮďķĮ�Ìķ�ÆìðååīÐ�Ǥ�ȧĉďðĊĮ�ÌÐ�Ǥ�O�ÌȸÐ­ķȥĉ2) n’oubliez 
Ĩ­Į�Ìȸ­īīďĮÐī�ŒďĮ�Ĩă­ĊĴÐĮȘ�wð�ÆÐă­�ÌÑĨ­ĮĮÐș�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�­ĴĴÐĊÌīÐ�þķĮĪķȸ¾�ÌÐķŘ�
jours avant d’arroser à nouveau.

'ĊťĊș�ĨÐĊĮÐš�¾�ĉÐĴĴīÐ�ķĊ�Ĩ­ðăă­æÐ�ÑĨ­ðĮ�­ķ�ĨðÐÌ�ÌÐ�ŒďĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�Ĩďķī�ÆďĊĮÐī-
ver l’hu midité du sol car, en Polynésie, en plein soleil, l’eau s’évapore très vite.

OȸÐ­ķ�ĨďĴ­ÅăÐ�ÌðĮĴīðÅķÑÐ�Ĩ­ī�ăÐĮ�ÆďĉĉķĊÐĮ�ÐĮĴ�ĮďķŒÐĊĴ�ÆìăďīÑÐș�ÆÐ�Īķð�ĨÐķĴ�ĊķðīÐ�ĨďĴÐĊĴðÐăăÐĉÐĊĴ�
¾�ă­�ŒðÐ�Ìķ�Įďă�ÐĴ�ĨÐķĴ�ĉÔĉÐ�Ĩ­īåďðĮ�ÔĴīÐ�ĴďŘðĪķÐ�Ĩďķī�ŒďĮ�Ĩă­ĊĴÐĮȘ�
> Privilégiez le stockage de l’eau de pluie, l’utilisation de l’eau de rivière, ou laissez reposer 24h 
ŒďĴīÐ�Ð­ķ�ÆďĉĉķĊ­ăÐ�Ì­ĊĮ�ÌÐĮ�ÆķŒÐĮ�Ĩďķī�ĪķÐ�ăÐ�ÆìăďīÐ�ĮȸÑŒ­ĨďīÐȘ�

BON À SAVOIR
Ȣ�'Ċ�æÑĊÑī­ăș�ăÐĮ�ăÑæķĉÐĮ�­ķŘ�ī­ÆðĊÐĮ�ĮķĨÐīťÆðÐăăÐĮ�ȧă­ðĴķÐȨ�
ÌÐĉ­ĊÌÐĊĴ�ÌÐĮ�­īīďĮ­æÐĮ�ĨÐķ�­ÅďĊÌ­ĊĴĮ�ĉ­ðĮ�åīÑĪķÐĊĴĮȘ

Ȣ�qďķī�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�­ķŘ�ī­ÆðĊÐĮ�ĨīďåďĊÌÐĮ�ȧ­ķÅÐīæðĊÐș�ÆďķīæÐș�ÆďķīæÐĴĴÐș
�ĉÐăďĊș�Ĵďĉ­ĴÐȘȘȘȨș�ăÐĮ�­īīďĮ­æÐĮ�ĮďĊĴ�­ÅďĊÌ­ĊĴĮș�ĉ­ðĮ�ĉďðĊĮ�ī­ĨĨīďÆìÑĮȘ

!
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Comprendre le sol,  
primordial pour réussir 

La santé de votre sol est tout aussi  - voire plus - importante que la santé de vos plantes, car le 
Įďă�ÐĮĴ�¾�ă­�åďðĮ�ăÐ�ȹɁæ­īÌÐȭĉ­ĊæÐīɁȺ�ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ÐĴ�ăÐ�ĉðăðÐķ�ÌÐ�ŒðÐ�ÌÐ�ăÐķīĮ�ī­ÆðĊÐĮ�ȧÐĴ�ÌÐ�ĴďķĴ�ķĊ�Ĵ­Į�
Ìȸ­ķĴīÐĮ�ÔĴīÐĮ�ŒðŒ­ĊĴĮȨ�Īķð�ăÐĮ�ĊďķīīðĮĮÐĊĴȘ�
OÐ�Įďă�ÆďĉĨīÐĊÌ�ÌðååÑīÐĊĴÐĮ�ÆďķÆìÐĮ�Īķð�ĮďĊĴ�ÆďĉĨďĮÑÐĮ�ÌÐ�ĉ­ĴÑīð­ķŘ�ÌȸďīðæðĊÐ�ĉðĊÑī­ăÐĮ�ȧīďÆìÐĮș�
Į­ÅăÐș�­īæðăÐĮș�ĮÐăĮ�ĉðĊÑī­ķŘȨș�ÌÐ�ĉ­ĴðÝīÐĮ�ŒðŒ­ĊĴÐĮ�ȧÌȸďīðæðĊÐ�ďīæ­ĊðĪķÐȨș�Ìȸ­ðī�ÐĴ�ÌȸÐ­ķȘ�

• Les différentes couches du sol :
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wķī� ă­� ÆďķÆìÐ�ĮķĨÑīðÐķīÐ�Ìķ� Įďă� ȧĪķÐăĪķÐĮ�ĉðăăðĉÝĴīÐĮ�¾�ķĊÐ�Īķ­ī­ĊĴ­ðĊÐ�ÌÐ�ÆÐĊĴðĉÝĴīÐĮ� ĮÐăďĊ� ă­�
Īķ­ăðĴÑȨș�ďĊ�īÐĴīďķŒÐ� ă­�Ĩ­īĴðÐ�Īķð� þďķÐ�ķĊ�īĒăÐ�ĉ­þÐķī�Ì­ĊĮ� ă­� åÐīĴðăðĴÑ�ÌÐĮ�ĴÐīīÐĮ�­æīðÆďăÐĮ�ÐĴ�ÌďĊÆ� 
fa vorable à la végétation : l’humus. 

OȸìķĉķĮ�ĮÐ�åďīĉÐ�Ċ­ĴķīÐăăÐĉÐĊĴȘ� Aă�ĨīďŒðÐĊĴ�ÌÐ� ă­�ÌÑÆďĉĨďĮðĴðďĊ�ÌÐĮ�ĉ­ĴðÝīÐĮ�ďīæ­ĊðĪķÐĮ�ĉďīĴÐĮ 
(feuilles, brindilles, animaux, insectes) par les êtres vivants dans le sol (insectes, champignons,  
Å­Æ�ĴÑīðÐĮȘȘȘȨȘ� OÐĮ� ĮďăĮ� ĊķĮș� ÌÑĨďķīŒķĮ� ÌÐ� ŒÑæÑĴ­ĴðďĊ� ÐĴ� Ìȸ­ĨĨďīĴ� ÌÐ� ĉ­ĴðÝīÐĮ� ďīæ­ĊðĪķÐĮ� Įȸ­Ĩ-
Ĩ­ķŒīðĮĮÐĊĴ�ðĊÑŒðĴ­ÅăÐĉÐĊĴ�ĮďķĮ�ăȸÐååÐĴ�ÌÐ�ă­�ĨăķðÐș�Ìķ�ŒÐĊĴ�ÐĴ�Ìķ�ĮďăÐðă�Īķð�ÌÑĴīķðĮÐĊĴ�ăȸìķĉķĮȘ�

• Le rôle de l’humus :

OďīĮĪķÐ�ăȸďĊ�Įďķì­ðĴÐ�Ĩă­ĊĴÐī�ÌðīÐÆĴÐĉÐĊĴ�ÐĊ�ĨăÐðĊÐ�ĴÐīīÐș�ďĊ�ÆìÐīÆìÐ�¾�ďÅĴÐĊðī�Ìȸ­ÅďīÌ�un sol de 
couleur foncée� ȧðĊÌðĪķ­ĊĴ�ă­�ĨīÑĮÐĊÆÐ�ÌȸìķĉķĮ�ÐĊ�æī­ĊÌÐ�Īķ­ĊĴðĴÑȨș�æīķĉÐăÐķŘ�ďľ�ăȸďĊ�ďÅĮÐīŒÐ� 
la présence de vers de terre. 
> wð�ŒďĴīÐ�Įďă�Ċȸ­�Ĩ­Į�ÆÐĮ�Æ­ī­ÆĴÑīðĮĴðĪķÐĮș�ðă�ŒďķĮ�å­ķÌī­�ăķð�­ĨĨďīĴÐī�ÌÐ�ă­�ĊďķīīðĴķīÐɁȚ�
du compost et du paillage. 
> Si le sol est compact, il faudra l’aérer, vous pouvez utiliser la barre à mine ou la pioche en profondeur 
et la binette - bêche en surface.
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Comprendre le sol, primordial pour réussir 

Les sols polynésiens, à l’exception des sols des atolls et des motus, sont souvent très acides  
(pH entre 5 et 5,5) et limitent les rendements notamment pour les plantes potagères. Vous pouvez  
ĉÑă­ĊæÐī� Ìķ� Æ­ăÆðķĉ� ȧÆďĪķðăăÐ� Ìȸħķå� ďķ� ĨďķÌīÐ� ÌÐ� ÆďĪķðăă­æÐȨ� ¾� ŒďĴīÐ� Įďă� ­Œ­ĊĴ� ÌÐ� Ĩă­ĊĴÐī� Ĩďķī� 
di minuer son acidité. 

• Préférences des cultures 
selon l’acidité du sol : 

• Caractéristiques générales des sols : 

Très acide
Sols des îles hautes

4 < pH < 6

Acide 
¾�ĊÐķĴīÐ
6 < pH < 7

UÐķĴīÐ�¾�Å­ĮðĪķÐ
Sols des atolls
Ǧ�ɕ�Ĩ>�ɕ�ǦșǤ

Patate douce �ķÅÐīæðĊÐ :ðĊæÐĉÅīÐ

Melon Tomate Concombre

Banane qďĴðīďĊș�Ĩ­ĮĴÝĪķÐ �ďķīæÐĴĴÐ

Haricot Laitue

Navet Menthe

Fruitiers 
ȧÌďĊĴ�Ĩ­Ĩ­řÐī�ÐĴ�­æīķĉÐĮȨ

Types de sols Riche en matières 
organiques

Riche en matière 
minérale

Retient 
l’eau

AĊĴÑīÔĴ�
agricole

Observations 
et conseils

Sols 
des atolls -  -  -

OÐĮ�ĮďăĮ�­æīðÆďăÐĮ�
ăÐĮ�ĉďðĊĮ�åÐīĴðăÐĮ�Ț�
ðă�å­ķÌī­�ðĊĴÑæīÐī�

ÅÐ­ķÆďķĨ�ÌÐ�ÆďĉĨďĮĴȘ

Laisser décomposer 
ăÐĮ�ÌÑÆìÐĴĮ�ŒÑæÑĴ­ķŘ�

Įķī�ăÐ�ĮďăȘ

Sols 
de la plaine 
et des bas 
de pentes 

     

Les meilleurs sols 
­æīðÆďăÐĮ�Ț�ĴďķĴÐĮ�ăÐĮ�

cultures s’y développeȭ
īďĊĴ�ÆďĊŒÐĊ­ÅăÐĉÐĊĴȘ

Souvent un peu 
trop humide,

le sol n’absorbe 
Ĩ­Į�ÅðÐĊ�ăȸÐ­ķȘ

Sols 
des plateaux     

�ďĊĮ�ĮďăĮ�­æīðÆďăÐĮș�
ă­�ĉ­þďīðĴÑ�

des cultures s’y 
ÌÑŒÐăďĨĨÐīďĊĴȘ

Planter pour limiter 
ă­�ÌÑæī­Ì­ĴðďĊ�Ìķ�Įďă�¾�Æ­ķĮÐ�

de la pluie et du vent dans 
ăÐĮ�ĨÐĊĴÐĮȘ

Mamu    

wďăĮ�­æīðÆďăÐĮ�
convenables, mais 

planter de préférence 
ÌÐĮ�­īÅīÐĮ�åīķðĴðÐīĮȘ

Moyennement fertile avec peu 
ÌÐ�Ĵī­ĊĮåďīĉ­ĴðďĊ�ÐĊ�ìķĉķĮȘ
}ī­Œ­ðă�Ìķ�Įďă�ďÅăðæ­ĴďðīÐ�
­Œ­ĊĴ�ă­�ĨīÐĉðÝīÐ�ÆķăĴķīÐȘ

BON À SAVOIR
OÐĮ�ĮďăĮ�ăÑæÐīĮ�ĮďĊĴ�īðÆìÐĮ�ÐĊ�Į­ÅăÐ�ȧĮďăĮ�ÌÐĮ�­ĴďăăĮȨȘ�OÐĮ�ĮďăĮ�ăďķīÌĮ�ĮďĊĴ�īðÆìÐĮ�
ÐĊ�­īæðăÐ�ȧăÐ�ĉ­ĉķȨȘ�OÐĮ�ĮďăĮ�ăÑæÐīĮș�ĪķďðĪķÐ�ĉďðĊĮ�åÐīĴðăÐĮș�ĮďĊĴ�ĮďķŒÐĊĴ�ĨīÑåÑī­ÅăÐĮ�
æī¶ÆÐ�¾�ăÐķīĮ�Æ­ī­ÆĴÑīðĮĴðĪķÐĮ�ĨìřĮðĪķÐĮ�ȧĨÐīĉÐĴ�ăȸÑÆďķăÐĉÐĊĴ�ÌÐ�ăȸÐ­ķș�
ăÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐĉÐĊĴ�ÌÐĮ�ī­ÆðĊÐĮȨȘ�

!
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Les substrats : 
des « sols » que l’on peut optimiser

qďķī�ÆķăĴðŒÐīș�ďĊ�ĨÐķĴ�īÐĉĨă­ÆÐī�ăÐ�Įďă�Ĩ­ī�ÆÐ�ĪķÐ�ăȸďĊ�­ĨĨÐăăÐ�
du substrat, notamment dans le cas des cultures hors-sol,  
en pots (pour faire germer les graines) ou en bacs. On peut 
aussi ajouter du substrat directement sur le sol pour améliorer  
Į­�Īķ­ăðĴÑ�æăďÅ­ăÐȘ�
Aă� ÐŘðĮĴÐ� ķĊÐ� æī­ĊÌÐ� Œ­īðÑĴÑ� ÌÐ� ĮķÅĮĴī­ĴĮ� Īķð� ďĊĴ� Æì­ÆķĊ� 
ķĊ� ðĊĴÑīÔĴ� Ĩ­īĴðÆķăðÐī� ÐĴ� Īķȸðă� ÐĮĴ� ĴďķþďķīĮ� ĨīďťĴ­ÅăÐ� ÌÐ� 
mélanger entre eux (et toujours avec un peu de votre terre  
du jardin).

Ȣ��­ī­ÆĴÑīðĮĴðĪķÐĮ�ÌÐĮ�ĨīðĊÆðĨ­ķŘ�ĮķÅĮĴī­ĴĮ�å­ÆðăÐĮ�¾�ĴīďķŒÐī�ăďÆ­ăÐĉÐĊĴ�Ț�

OÐ�ĮķÅĮĴī­Ĵ�ăÐ�ĨăķĮ�ðĉĨďīĴ­ĊĴ�ÐĴ�ĪķÐ�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�
å­ÅīðĪķÐī�ŒďķĮȭĉÔĉÐ�ÐĮĴ�le COMPOST.

Types de sols Riche en matières 
organiques

Riche en matières 
minérales

Retient 
l’eau Utilisation AĊĴÑīÔĴ

Compost 
maison       

'Ċ�ĮÐĉðĮ�Ț�ĉÑă­ĊæÑ
'Ċ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�Ț�ĉÑă­ĊæÑ

Améliore
 la fertilité du sol 

Terreau 
du commerce     

'Ċ�ĮÐĉðĮ�Ț�Ĩķī�ďķ�ĉÑă­ĊæÑ
'Ċ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�Ț�ĉÑă­ĊæÑ

Améliore 
la fertilité du sol 

OďĉÅīðȭ
compost        

'Ċ�ĮÐĉðĮ�Ț�ĉÑă­ĊæÑ
'Ċ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�Ț�ĉÑă­ĊæÑ

Améliore 
la fertilité du sol 

Vermiculite 
et perlite - -   

'Ċ�ĮÐĉðĮ�Ț�Ǣǟ�¾�Ǥǟ�ɦ�
Ìķ�ĉÑă­ĊæÐ�ĉ­Řðĉķĉ

Conserve l’eau 
tout en favorisant 

l’écoulement 
et l’enracinement 

Bourre 
de coco -    'Ċ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�Ț�ĉÑă­ĊæÑ

Conserve l’eau 
tout en favorisant 

l’écoulement 
et l’enracinement

Sable -  -
'Ċ�ĮÐĉðĮ�Ț�ĉÑă­ĊæÑ
'Ċ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�Ț�Ĩķī�

ďķ�ĉÑă­ĊæÑ

�ĉÑăðďīÐ�ăÐ�Ìī­ðĊ­æÐ�
et le développement 

racinaire

Tourbe     
'Ċ�ĮÐĉðĮ�Ț�Ĩ­ĮĴðăăÐ�

de tourbe
'Ċ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�Ț�ĉÑă­ĊæÑ

Conserve l’eau

Le
s 

do
nn

ée
s 

ci
-c

on
tr

e 
pe

uv
en

t v
ar

ie
r s

el
on

 l’o
rig

in
e 

du
 s

ub
st

ra
t u

til
is

é.



 |  M O N  F A ’ A ’ A P U  |  M A N U E L  D U  P O T A G E R  P O L Y N É S I E N  |   - 23

 I - LES BASES À CONNAÎTRE

BON À SAVOIR
�ďĴīÐ�ĉÑă­ĊæÐ�ÌÐ�ĮķÅĮĴī­ĴĮ�ÌďðĴ�īÑĨďĊÌīÐ�­ķŘ�trois enjeux clés : 

l)��ĊÐ�Īķ­ĊĴðĴÑ�ĮķŨĮ­ĊĴÐ�ÌÐ�ĊďķīīðĴķīÐ�Ĩďķī�ă­�Ĩă­ĊĴÐș
2) une texture qui facilite le bon développement des racines et la circulation de l’eau, 

3)�ķĊÐ�Æ­Ĩ­ÆðĴÑ�ĮķŨĮ­ĊĴÐ�¾�īÐĴÐĊðī�ăȸÐ­ķȘ

!

Il y a de nombreuses méthodes pour composter ses déchets à la maison. 
Nous vous en présentons deux :

�Ș�OÐ�ÆďĉĨďĮĴ­æÐ�ÐĊ�Ĵ­Į : si vous avez de l’es-
pace, du temps et de la force. Il consiste en la 
ĉðĮÐ�ÐĊ�Ĵ­Į�ÌÐĮ�ȹɁÌÑÆìÐĴĮɁȺ�ÌȸďīðæðĊÐĮ�ÌðŒÐīĮÐĮ�
Įķī�ÌðååÑīÐĊĴÐĮ�ÆďķÆìÐĮȘ��ķ�ťă�Ìķ�ĴÐĉĨĮș�ăÐ�Ĵ­Į�
va subir une dégradation par les insectes et les 
micro-organismes (champignons et bactéries) 
Īķð�ř�ĮďĊĴ�ĨīÑĮÐĊĴĮ�Ċ­ĴķīÐăăÐĉÐĊĴȘ�qďķī�ÅðÐĊ�ĮÐ�
dégrader, le tas de compost, une fois constitué, 
doit être aéré et bien arrosé (comme une éponge humide mais essorée). Au début du processus,  
ăÐ�ÆďĉĨďĮĴ�Æì­ķååÐ�Ĩďķī�­ĴĴÐðĊÌīÐ�ǥǟ�¾�Ǧǟɰ��¾�ÆħķīȘ�wð�ĨďĮĮðÅăÐș�īÐĴďķīĊÐšȭăÐ�ķĊÐ�åďðĮ�Ĩ­ī�ĮÐĉ­ðĊÐ�
pendant le 1er mois et arrosez-le si nécessaire. Quand les bonnes conditions d’aération et d’humidité 
sont réunies, le compost ne sentira pas mauvais, et ce, à aucun moment du processus de compostage.  
OÐ�ÆďĉĨďĮĴ�ĮÐī­�ĨīÔĴ�Īķ­ĊÌ�ðă�īÐĮĮÐĉÅăÐī­�¾�Ìķ�ĴÐīīÐ­ķ�ȧæÑĊÑī­ăÐĉÐĊĴ�­ķ�ÅďķĴ�ÌÐ�ǡ�¾�Ǣ�ĉďðĮȨȘ�
Vous trouverez la recette d’un compostage en tas en annexe 2.

�Ș�OÐ�ăďĉÅīðÆďĉĨďĮĴ­æÐ : si vous avez peu d’espace 
et peu de temps. Les lombrics (vers de terre) vont se 
nourrir et transformer les déchets de cuisine jetés 
dans le lombricomposteur pour les trans former en un 
compost enrichi (le lombricompost) et en un engrais  
ăðĪķðÌÐ� ¾� ÌðăķÐī� ȧþķĮ� ďķ� ĴìÑ�ÌÐ� ăďĉÅīðÆďĉĨďĮĴ­æÐȨ� 
utilisable pour arroser les cultures. 
Vous trouverez plus d’informations pour réussir votre lombri- 

compostage dans le bulletin de la CAPL de décembre 2020.

Vous pouvez composter des déchets de cuisine (épluchures…), des déchets 
dits verts (tonte, taille…), des déchets dits marrons (branchages, sciure, 
åÐķðăăÐĮ�ĉďīĴÐĮȜȨ�ÐĴ�ÌÐĮ�ĉ­ĴðÝīÐĮ�­Ċðĉ­ăÐĮ�ȧĨďðĮĮďĊĮș�ťÐĊĴÐĮ�ÌÐ�ĨďķăÐȜȨȘ�
sķÐăăÐ�ĪķÐ�ĮďðĴ�ă­�ĉÑĴìďÌÐ�ÌÐ�ÆďĉĨďĮĴ­æÐ�īÐĴÐĊķÐș�ðă�ÐĮĴ�ðĉĨÑī­Ĵðå�ÌȸÑŒðĴÐī�
de mettre du papier de magazine, du carton imprimé, des métaux, de l’ail 
et de l’oignon (vermifuge), des laitages, et des déchets non biodégradables. 
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BIEN CHOISIR SES PLANTATIONS
TABLEAU PRATIQUE

Plantes Facilité 
¾�ĨīďÌķðīÐ

Besoins 
en eau

Besoins 
en lumière

Besoins 
en nourriture

Salade ++++         

Pota ++++         

Tomate ++           

Concombre ++        

�ķÅÐīæðĊÐ ++++          

�ďķīæÐĴĴÐ +          

Haricot ++++        

Taro +++       

Manioc ++++         

Patate douce +++       

:ðĊæÐĉÅīÐ ++++        

Curcuma ++++        

Navet ++++       

Radis ++++        

q­ĮĴÝĪķÐ
Melon +++         

Potiron ++++          

Fruit de la passion ++++        

Pitaya +++         

Ananas ++++         

Papayer ++++        

Bananier ++++          

Citronnier +++          

ZðæĊďĊ�ŒÐīĴ ++++     

Menthe ++++      

OÐ
Į�
Ìď
ĊĊ
ÑÐ
Į�
Æð
ȭÆ
ďĊ
Ĵī
Ð�
ĨÐ
ķŒ
ÐĊ
Ĵ�Œ
­ī
ðÐ
ī�Į
Ðă
ďĊ
�ăÐ
Į�
Œ­
īðÑ
ĴÑ
Į�
ÌÐ
�æ
ī­
ðĊ
ÐĮ
�ď
ķ�
ÌÐ
�Ĩ
ă­
ĊĴ
Į�
ķĴ
ðăð
ĮÑ
ÐĮ
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CHAPITRE II

PRODUIRE 
SES GRAINES 
ET SES PLANTS
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Faire ses propres graines 

Vous pouvez produire de nouvelles plantes en semant des graines achetées ou récoltées. 
C’est le cas de nombreuses plantes comme la tomate, le concombre ou la salade. 

Si vous voulez faire vos propres graines, voici les 
étapes à suivre pour les légumes comme la tomate  
et le concombre :  

  Choisir un beau fruit ÌȸķĊÐ�Ĩă­ĊĴÐ�Īķð�­�ÅðÐĊ�
ĨďķĮĮÑ�ÐĴ�ī­ĨðÌÐĉÐĊĴɁț

  Goûter une partie Ĩďķī�ŒÑīðťÐī�ĪķÐ�ă­�Īķ­ăðĴÑ�
æķĮĴ­ĴðŒÐ�ŒďķĮ�Ĩă­ðĮÐɁț

  Couper le fruit en deux et récupérer la pulpe 
Īķð�ÆďĊĴðÐĊĴ�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮɁț

  Nettoyer la pulpe ­ŒÐÆ�ÌÐ�ăȸÐ­ķ�ÐĴ�ķĊÐ�Ĩ­ĮĮďðīÐ�Ĩďķī�ĊÐ�æ­īÌÐī�ĪķÐ�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮɁț

  Laisser les graines sécher Įķī�ķĊ�ĴðĮĮķ�ÐĊ�ÆďĴďĊ�ďķ�Įķī�Ìķ�Ĩ­ĨðÐī�­ÅĮďīÅ­ĊĴɁț

  Une fois sèches, vous pouvez les stocker au réfrigérateur dans un sachet fermé, 
à l’abri de l’humidité.

À noter�ĪķÐ�Ĩďķī�ăÐĮ�ăÑæķĉÐĮ�åÐķðăăÐĮ�ÐĴ�­īďĉ­ĴÐĮ�ÆďĉĉÐ�ă­�Į­ă­ÌÐș�ăÐ�ĨďĴ­�ďķ�ă­�Æďīð­ĊÌīÐș�
ŒďķĮ�ÌÐŒÐš�ă­ðĮĮÐī�ă­�Ĩă­ĊĴÐ�å­ðīÐ�ÌÐĮ�ŦÐķīĮ�ÐĴ�ÌÐĮ�æī­ðĊÐĮɁȝ�
UÐ�ăÐĮ�īÑÆďăĴÐš�ÌďĊÆ�Ĩ­Į�ÐĴ�­ĴĴÐĊÌÐš�ÐĊÆďīÐ�ķĊ�ĨÐķ�ĪķȸÐăăÐĮ�ȹɁĉďĊĴÐĊĴɁȺ�ÐĊ�ŦÐķīĮȘ�

BON À SAVOIR
�ĴĴÐĊĴðďĊș�å­ðīÐ�ÌÐĮ�æī­ðĊÐĮ�­ŒÐÆ�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ðĮĮķÐĮ�ÐăăÐĮȭĉÔĉÐĮ�ÌÐ�æī­ðĊÐĮ�
­ÆìÐĴÑÐĮ�ÐĊ�ĉ­æ­ĮðĊ�ÆďĉĨďīĴÐ�ķĊ�īðĮĪķÐȘ�'Ċ�ÐååÐĴș�¾�Ĩ­īĴ�Įð�ŒďķĮ�­ŒÐš�ÌÐ�ă­�Æì­ĊÆÐș
�ðă�ÐĮĴ�ĨďĮĮðÅăÐ�ĪķÐ�ă­�åķĴķīÐ�Ĩă­ĊĴÐ�ĊÐ�ĮďðĴ�Ĩ­Į�ðÌÐĊĴðĪķÐȘ�
'Ċ�Ĩ­īĴðÆķăðÐī�Įð�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�­ÆìÐĴÑÐĮ�ĮďĊĴ�ÌÐĮ�æī­ðĊÐĮ�ìřÅīðÌÐĮ�ÌðĴÐĮ�9ǠȘ�

!
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Autres méthodes  
pour produire ses plants 

  Multiplication par rejet
Un rejet désigne une nouvelle pousse apparaissant à la base d’une 
plante à la suite d’une cassure, d’une intervention humaine ou tout 
ĮðĉĨăÐĉÐĊĴ� Ċ­ĴķīÐăăÐ� ȧÐŘɁ Ț� Å­Ċ­ĊðÐīȨȘ� ZĊ� ĨÐķĴ� ăÐ� ĮÑĨ­īÐī� Ìķ� ĨðÐÌ�
principal pour donner un deuxième plant.

  Multiplication par bouture
O­�ÅďķĴķīÐ�ÐĮĴ�ķĊÐ�Ĩ­īĴðÐ�ÌÐ�ă­�Ĩă­ĊĴÐș�ī­ÆðĊÐș�åÐķðăăÐ�ďķ�Åī­ĊÆìÐș�Īķð�ÐĮĴ�ĮÑĨ­īÑÐ�Ìķ�Ĩă­ĊĴ�ĉÝīÐ�Ĩ­ī�
une coupe et replantée en terre ou dans un pot. Chacune des espèces végétales ont leur préférence 
Įķī�ă­�Ĩ­īĴðÐ�¾�ÅďķĴķīÐīȘ�}ďķĴ�Ìȸ­ÅďīÌș�¾�ăȸ­ðÌÐ�ÌȸķĊ�ĮÑÆ­ĴÐķīș�ĨīÑăÐŒÐš�ă­�Ĩ­īĴðÐ�ÌÐ�ă­�Ĩă­ĊĴÐ�ĪķÐ�ŒďķĮ�
avez sélectionnée sur votre plante mère (attention à bien désinfecter vos outils si vous récupérer 
plusieurs parties de différents pieds).

> Si vous bouturez une feuille, notamment 
Ĩďķī�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�æī­ĮĮÐĮ�ÆďĉĉÐ�ăÐ�ĨðĴ­ř­ɁȚ
Ȣ� ĨīÑăÐŒÐī�ķĊÐ�åÐķðăăÐ�Į­ðĊÐɁț
Ȣ� ă­ðĮĮÐī�ĮÑÆìÐī�ĴīďðĮ�þďķīĮ�ĉ­ŘðĉķĉɁț
• planter dans un substrat léger, 
verticalement, en laissant seulement 
ă­�Å­ĮÐ�ÌÐ�ă­�åÐķðăăÐ�ÐĊåďĊÆÑÐ�Įķī�ǡ�ÆĉɁț
• attacher la feuille à un tuteur 
si nécessaire.

> Si vous bouturez une racine, comme 
ăÐ�ÆķīÆķĉ­�ďķ�ăÐ�æðĊæÐĉÅīÐɁȚ
Ȣ� ĮÑĨ­īÐī�ķĊ�ĉďīÆÐ­ķ�ÌÐ�ī­ÆðĊÐɁț
• replanter directement dans du substrat 
léger.
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Autres méthodes pour produire ses plants

> Si vous bouturez une branche comme le manioc ou la menthe : 
Ȣ� �ìďðĮðī�ķĊÐ�Åī­ĊÆìÐ�ÌÐ�Īķ­ăðĴÑɁț
• Découper en biais 10-15 cm sous une feuille 
­ŒÐÆ�ķĊ�ĮÑÆ­ĴÐķī�ďķ�ķĊÐ�Ĩ­ðīÐ�ÌÐ�ÆðĮÐ­ķŘɁț
Ȣ� tÐĴðīÐī�ăÐĮ�åÐķðăăÐĮ�Ìķ�Å­ĮɁț
• Couper en 2 les feuilles du haut pour éviter 
ăÐĮ�ĨÐīĴÐĮ�ÌȸÐ­ķɁț
• Gratter, à l’aide d’une petite lame, la base de la 
Åī­ĊÆìÐ�Ĩďķī�ÐĊăÐŒÐī�ĪķÐăĪķÐĮ�ĉďīÆÐ­ķŘ�ÌȸÑÆďīÆÐɁț
• Planter dans du substrat léger (manioc) ou placer 
le bas de la tige dans de l’eau (menthe).

  Multiplication par marcotte
��ă­�ÌðååÑīÐĊÆÐ�Ìķ�ÅďķĴķī­æÐș�ăÐ�ĉ­īÆďĴĴ­æÐ�ĮÐ�å­ðĴ�Į­ĊĮ�ĮÑĨ­īÐī�ă­�åķĴķīÐ�ȹɁĊďķŒÐăăÐ�Ĩă­ĊĴÐɁȺ�Ìķ�ĨðÐÌ�
ĉÝīÐș�Ìķ�ĉďðĊĮș�Ĩ­Į�Ĵ­ĊĴ�ĪķÐ�ÆÐăăÐȭÆð�Ċȸ­ķī­�Ĩ­Į�å­ðĴ�ÌÐ�ĊďķŒÐăăÐĮ�ī­ÆðĊÐĮȘ�'ăăÐ�ÆďĊŒðÐĊĴ�­ķŘ�ŒÑæÑĴ­ķŘ�
ÆďĉĨďĮÑĮ�ÌÐ�ÅďðĮ�ĴÐăĮ�ĪķÐ�ăÐ�ĉ­ĊæďķĮĴ­Ċș�ăÐ�ăðĴÆìð�ÐĴ�ăÐ�ī­ĉ�ÅďķĴ­ĊȘ�'ăăÐ�ÐĮĴ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�ĴīÝĮ�ķĴðăðĮÑÐ�
pour les tiare Tahiti et autres gardenia. 
> Voici les principales étapes :
Ȣ� ÆìďðĮðī�ķĊ�ÐĉĨă­ÆÐĉÐĊĴ�ĮķŨĮ­ĉĉÐĊĴ�ăďĊæ�ȧǠǟȭǠǤ�ÆĉȨɁț
• à l’aide d’un cutter et sous une feuille, faire une incision 
en forme d’anneau d’environ 0,5 mm en profondeur 
ÐĴ�ÌÐ�ǡ�¾�Ǥ�Æĉ�ÌÐ�ă­īæÐķīɁț
Ȣ� ÐĊăÐŒÐī�ăȸ­ĊĊÐ­ķ�ÌȸÑÆďīÆÐɁț
• recouvrir la partie sans écorce à l’aide d’un manchon (en 
Ĩă­ĮĴðĪķÐș�­ăķĉðĊðķĉ�ďķ�ĉ­ĴðÝīÐ�Ċ­ĴķīÐăăÐȨ�Īķð�ÆďĊĴðÐĊĴ�
Ìķ�ĴÐīīÐ­ķș�ÌÐ�ă­�ÅďķīīÐ�ÌÐ�ÆďÆďș�ďķ�ÌÐ�ă­�ĉďķĮĮÐɁț
Ȣ� ÅðÐĊ�ìķĉðÌðťÐī�ăÐ�ĉÑă­ĊæÐ�¾�ăȸ­ðÌÐ�ÌȸķĊÐ�ÅďķĴÐðăăÐ�ÌȸÐ­ķ�ÐĴ�åÐīĉÐī�ăÐĮ�ÐŘĴīÑĉðĴÑĮ�Ìķ�ĉ­ĊÆìďĊ�­ŒÐÆ�
ÌÐķŘ�ĨÐĴðĴÐĮ�ÆďīÌÐĮɁț
Ȣ� ­ĴĴÐĊÌīÐ�ĉðĊðĉķĉ�ǣȭǤ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�Ĩďķī�Œďðī�­ĨĨ­ī­ôĴīÐ�ăÐĮ�ī­ÆðĊÐĮɁț�
Ȣ� ÌÑĴ­ÆìÐī�ă­�ĉ­īÆďĴĴÐ�ÐĊ�ă­�ÆďķĨ­ĊĴ�þķĮĴÐ�ÐĊ�ÌÐĮĮďķĮ�ÌÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ�­ŒÐÆ�ķĊÐ�ÑĨðĊÐĴĴÐ�ďķ�ķĊ�ĮÑÆ­ĴÐķīɁț
Ȣ� ă­�Ĩă­ĊĴÐī�Ì­ĊĮ�ķĊ�ĨďĴ�­ŒÐÆ�Ìķ�ĮķÅĮĴī­Ĵ�ÐĴ�ăȸðĊĮĴ­ăăÐī�¾�ăȸďĉÅīÐ�ĪķÐăĪķÐĮ�þďķīĮȘ

BON À SAVOIR
�ÐīĴ­ðĊĮ�­īÅīÐĮ�åīķðĴðÐīĮ�ÌďðŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�æīÐååÑĮș�ÆȸÐĮĴȭ¾ȭÌðīÐ�ĪķÐ�ă­�ÅďķĴķīÐ�ȧăÐ�æīÐååďĊȨ�
de l’arbre que l’on veut reproduire est insérée sur un autre plant de la même famille
ȧăÐ�ĨďīĴÐȭæīÐååÐȨ�ÌďĊĴ�ăÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ�ĮÐīďĊĴș�ÐăăÐĮș�ÅðÐĊ�ĨăķĮ�ĨÐīåďīĉ­ĊĴÐĮ�ďķ�Īķð�
ĮķĨĨďīĴÐ�ĉðÐķŘ�ăÐĮ�ĉ­ă­ÌðÐĮȘ��ȸÐĮĴ�ă­�ĴÐÆìĊðĪķÐ�ĨīðĊÆðĨ­ăÐ�ķĴðăðĮÑÐ�Ĩďķī�ăÐĮ�­æīķĉÐĮș�
ďķ�Ĩďķī�ďÅĴÐĊðī�ķĊÐ�åīķÆĴðťÆ­ĴðďĊ�ī­ĨðÌÐ�ÌȸķĊ�þÐķĊÐ�­īÅīÐȘ�

!
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Faire germer les graines 

Selon la grosseur de la graine, elle sera soit directement 
ĉðĮÐ�ÐĊ�ĴÐīīÐ�ȧÆ­Į�ÌÐĮ�æī­ðĊÐĮ�ÌÐ�ì­īðÆďĴ�ďķ�ÌÐ�Ĩ­ĮĴÝĪķÐș�Ĩ­ī�
exemple), soit placée au préalable dans une pépinière pour la 
faire germer (cas des graines de salade, navet). 

La mise en place d’une pépinière dans un coin de son pota-
ger est souvent utile, car elle facilite la production de jeunes 
Ĩă­ĊĴķăÐĮ�Īķð�ĨďķīīďĊĴ�ÐĊĮķðĴÐ�ÔĴīÐ� īÐĨðĪķÑÐĮȘ�OÐĮ�æī­ðĊÐĮ�
ĮďĊĴ�Ĩă­ÆÑÐĮ�Ì­ĊĮ�ÆÐ�ĪķÐ�ăȸďĊ�­ĨĨÐăăÐ�ķĊ�substrat de semis. 
Vous en trouvez dans le commerce, appelé terreau de semis,  
mais vous pouvez le faire vous-même avec la recette ci-contre. 

Ce substrat peut être mis dans différents contenants, des 
Ĩă­ĪķÐĴĴÐĮș�ÌÐĮ�æďÌÐĴĮș�ÌÐĮ�ĴÐīīðĊÐĮș�ÌÐĮ�ĨďĴĮ�ÐĴ�ĉÔĉÐ�ÌÐĮ� 
fonds de bouteilles d’eau. Évitez les caissettes peu profondes, 
il est préférable d’avoir au moins 5 cm d’épaisseur de terre 
Ĩďķī�ĪķÐ�ăÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ�ĮÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐĊĴ�ÅðÐĊȘ�Aă�ÐĮĴ�ðĉĨďīĴ­ĊĴ�ÌÐ�
percer le fond des contenants pour évacuer l’eau. 

OďīĮ�Ìķ�ĮÐĉðĮș�ðă�å­ķĴ�Į­Œďðī�ĪķÐ�ĨăķĮ�ă­�æī­ðĊÐ�ÐĮĴ�æīďĮĮÐș�
ĨăķĮ�ÐăăÐ�ÌÐŒī­�ÔĴīÐ�ÐĊĴÐīīÑÐ�ĨīďåďĊÌÑĉÐĊĴɁȚ
Ȣ�ǟșǤ�¾�Ǡ�ÆĉɁȚ�ă­ðĴķÐș�Ĵďĉ­ĴÐș�­ķÅÐīæðĊÐș�ī­ÌðĮ
Ȣ�ǡ�ÆĉɁȚ�ÆďķīæÐĴĴÐș�ÆďĊÆďĉÅīÐș�Ĩ­ĮĴÝĪķÐ
Ȣ�Ǣ�Æĉ�ÐĴ�ɎɁȚ�ì­īðÆďĴș�æī­ðĊÐ�Ìȸ­īÅīÐ�åīķðĴðÐī

• Il existe 5 méthodes principales pour faire germer vos graines :

La durée de germination dépend des graines et du stade de développement souhaité pour le repi-
Īķ­æÐȘ�wÐăďĊ�Įð�ŒďķĮ�ŒďķăÐš�ķĊ�æÐīĉÐ�ďķ�ķĊÐ�ĨďķĮĮÐș�ÆÐă­�ĨÐķĴ�Œ­īðÐī�ÐĊĴīÐ�Ǡ�þďķī�ÐĴ�ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮȘ

   30 % de terre du jardin 
 + 30 % de compost 
 + 40 % de sable 
> Pensez à bien mélanger, puis 
Ĵ­ĉðĮÐš�­ťĊ�ÌȸďÅĴÐĊðī�ķĊ�ĮķÅĮĴī­Ĵ�
à semis léger. 
> Vous pouvez rajouter, au fond 
de vos pots, des graviers pour per-
mettre à l’eau de mieux s’écouler.

t­ĨĨÐăÐšȭŒďķĮ�
que si les graines 

sont enterrées 
trop profondément, 

elles risquent de 
ĊÐ�þ­ĉ­ðĮ�
ĨďķĮĮÐīȘ

E N  P É P I N I È R E D I R E C T E M E N T  D A N S  L E  S O L

EN PLAQUETTE EN POTS EN POQUETS EN LIGNE À LA VOLÉE

Ce sont des plaquettes 
de différentes tailles 
ĉ­ðĮ�Īķð�ĨďĮĮÝÌÐĊĴ
�ķĊ�æī­ĊÌ�ĊďĉÅīÐ�
ÌÐ�ĨÐĴðĴÐĮ�­ăŒÑďăÐĮȘ�

ZĊ�Ĩă­ÆÐ�æÑĊÑī­ăÐĉÐĊĴ�
ķĊÐ�æī­ðĊÐ�Ĩ­ī�­ăŒÑďăÐȘ�

De tailles 
plus importantes 
que les alvéoles 
de la plaquette, 
on peut mettre 
ĨăķĮðÐķīĮ�æī­ðĊÐĮ�

Ĩ­ī�ĨďĴȘ

Cette méthode, utilisée 
Ĩďķī�ăÐĮ�æīďĮĮÐĮ�æī­ðĊÐĮș�
consiste à faire un trou 

dans votre parcelle avec 
un transplantoir et mettre 

directement trois à cinq 
æī­ðĊÐĮ�ÌÐÌ­ĊĮȘ�

qă­ĊĴÐī�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�
dans un sillon 

en suivant 
ķĊÐ�ăðæĊÐȘ

Cette méthode 
ÆďĊĮðĮĴÐ�¾�ĨīďþÐĴÐī�
ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�­ķĮĮð�
īÑæķăðÝīÐĉÐĊĴ�ĪķÐ�
possible sur toute 

la surface 
¾�ÐĊĮÐĉÐĊÆÐīȘ�
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POUR BIEN RÉUSSIR SES SEMIS
TABLEAU PRATIQUE

Plantes Méthode 
pour multiplier

Profondeur de la 
graine dans le sol

Besoin en lumière
au démarrage

Temérature
optimale

Salade en plaquette ǟșǤ�¾�Ǡ�Æĉ  ǤȭǡǦ�ɰ�

Pota en plaquette ǟșǤ�¾�Ǡ�Æĉ  ǠǤ�ɰ�

Tomate en plaquette – en pot ǟșǤ�¾�Ǡ�Æĉ - ǠǤȭǢǟ�ɰ�

Concombre en pot ǠșǤ�¾�ǡ�Æĉ - ǠǤȭǢǤ�ɰ�

�ķÅÐīæðĊÐ en plaquette ǟșǤ�¾�Ǡ�Æĉ - ǡǣȭǢǡ�ɰ�

�ďķīæÐĴĴÐ en pot ǡ�¾�ǡșǤ�Æĉ - ǡǠȭǢǤ�ɰ�

Haricot en poquet Ǣ�Æĉ indifférent ǠǤȭǢǟ�ɰ�

Taro ÐĊ�Æì­ĉĨ�Ț�īÐþÐĴ  ǡǟ�ɰ�

ManiocǠ ÐĊ�Æì­ĉĨ�Ț�ÅďķĴķīÐ�ÌÐ�ĴðæÐ  ǡǟ�ɰ�

Patate douce ÐĊ�Æì­ĉĨ�Ț�ÅďķĴķīÐ�ÌÐ�ĴðæÐ  ǡǤȭǢǡ�ɰ�

:ðĊæÐĉÅīÐ ÐĊ�Æì­ĉĨ�Ț�ÅďķĴķīÐ�ÌÐ�ī­ÆðĊÐ  ǡǤ�ɰ�

Curcuma ÐĊ�Æì­ĉĨ�Ț�ÅďķĴķīÐ�ÌÐ�ī­ÆðĊÐ  ǡǤ�ɰ�

Navet ÐĊ�ăðæĊÐ� Ǡ�Æĉ  ǠǤȭǣǠ�ɰ�

Radis ÐĊ�ăðæĊÐ Ǡ�Æĉ  ǦȭǢǤ�ɰ�

q­ĮĴÝĪķÐ
Melon2 

en poquet ǠșǤ�¾�ǡ�Æĉ - ǡǠȭǢǤ�ɰ�

Potiron2 en poquet ǠșǤ�¾�ǡ�Æĉ - ǡǠȭǢǡ�ɰ�

Fruit de la passion en plaquette Ǡ�Æĉ  ǡǣ�ɰ�

Pitaya ÅďķĴķīÐ�ÌÐ�ĴðæÐ� ǡ�¾�Ǣ�Æĉ  ǡǟ�ɰ�

AnanasǢ ÐĊ�Æì­ĉĨ�Ț�īÐþÐĴ  Ǡǧ�ɰ�

Papayer4 en plaquette Ǡ�Æĉ  ǡǟ�ɰ�

BananierǤ ÐĊ�Æì­ĉĨ�Ț�īÐþÐĴ  ǡǟȭǡǤ�ɰ�

Citronnier æīÐååÐ�  ǡǟ�ɰ�

ZðæĊďĊ�ŒÐīĴ� en plaquette ǟșǤ�¾�Ǡ�Æĉ  ǠǤȭǡǠ�ɰ�

Menthe ¾�ă­�ŒďăÑÐ�ȭ�ÅďķĴķīÐ�ÌÐ�ĴðæÐ ǟșǤ�Æĉ - ǡǟȭǡǣ�ɰ�

Ǡ�Ȣ�qÐĊĮÐī�¾�Ĩă­ĊĴÐī�ă­�ÅďķĴķīÐ�Ì­ĊĮ�ăÐ�ÅďĊ�ĮÐĊĮ��ɳ��ǡ�Ȣ�wÐĉÐī�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�ĴÔĴÐ�ĨďðĊĴķÐ�ŒÐīĮ�ăÐ�Å­Į��ɳ��Ǣ�Ȣ�OÐĮ�æīďĮ�īÐþÐĴĮ�ĨīďÌķðĮÐĊĴ�ĨăķĮ�ŒðĴÐȘ�qÐĊĮÐī�¾�ăÐĮ�ĊÐĴĴďřÐī�Ĩďķī�å­ðīÐ�­ĨĨ­ȭ
ī­ôĴīÐ�ăÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ��ɳ��ǣ�Ȣ�OÐĮ�æī­ðĊÐĮ�ÌÐ�Ĩ­Ĩ­řÐ�Įďăď�ĨÐķŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�ĮÐĉÑÐĮ�ÌðīÐÆĴÐĉÐĊĴ�ÐĊ�ĴÐīīÐ��ɳ��Ǥ�Ȣ�9­ðīÐ�ĴīÐĉĨÐī�ă­�Å­ĮÐ�Ìķ�īÐþÐĴ�Ì­ĊĮ�ķĊ�ĉÑă­ĊæÐ�ÌÐ�ĴÐīīÐ�ÐĴ�Ð­ķ�ȧÅďķÐȨ�Ĩďķī�
faciliter le développement des racines

OÐ
Į�
Ìď
ĊĊ
ÑÐ
Į�
Æð
ȭÆ
ďĊ
Ĵī
Ð�
ĨÐ
ķŒ
ÐĊ
Ĵ�Œ
­ī
ðÐ
ī�Į
Ðă
ďĊ
�ăÐ
Į�
Œ­
īðÑ
ĴÑ
Į�
ÌÐ
�æ
ī­
ðĊ
ÐĮ
�ď
ķ�
ÌÐ
�Ĩ
ă­
ĊĴ
Į�
ķĴ
ðăð
ĮÑ
ÐĮ
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BON À SAVOIR
qďķī�å­ÆðăðĴÐī�ă­�æÐīĉðĊ­ĴðďĊș�

ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�å­ðīÐ�ĴīÐĉĨÐī�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�Ì­ĊĮ�ÌÐ�ăȸÐ­ķ�ĴðÝÌÐș�þķĮĴÐ�­Œ­ĊĴ�ăÐ�ĮÐĉðĮȘ�
O­�ÌķīÑÐ�Ìķ�ĴīÐĉĨ­æÐ�Œ­īðÐ�ĮÐăďĊ�ă­�Ĵ­ðăăÐ�ÐĴ�ă­�ÌķīÐĴÑ�ÌÐĮ�æī­ðĊÐĮɁȚ�ÐĊ�ĉďřÐĊĊÐș�

å­ðĴÐĮ�ĴīÐĉĨÐī�Ǧ�¾�ǧ�ì�ăÐĮ�ĨÐĴðĴÐĮ�æī­ðĊÐĮ�ÐĴ�þķĮĪķȸ¾�ǡǣ�ì�ăÐĮ�æīďĮĮÐĮȘ�

!
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Protéger ses graines  
dans une pépinière  

O­�ĨÑĨðĊðÝīÐ�ÐĮĴ�ķĊÐ�ðĊĮĴ­ăă­ĴðďĊ�ďľ�ăȸďĊ�å­ðĴ�æÐīĉÐī�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�­Œ­ĊĴ�ÌÐ�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐī�ÌÑťĊðĴðŒÐĉÐĊĴȘ�
Cela permet de protéger vos jeunes pousses car, dans les champs, elles sont souvent dévorées par 
les oiseaux, limaces et petits rongeurs. 
O­�ÆďĊĮĴīķÆĴðďĊ�ÌȸķĊÐ�ĨÑĨðĊðÝīÐș�ăÐ�ÆìďðŘ�ÌÐ�ĮďĊ�ÐĉĨă­ÆÐĉÐĊĴ�ÐĴ�ă­�Īķ­ăðĴÑ�ÌÐ�ĮďĊ�­ĉÑĊ­æÐĉÐĊĴ�ÐĴ�
ÌÐ�ĮďĊ�ÑĪķðĨÐĉÐĊĴ�ĮďĊĴ�ĨīðĉďīÌð­ķŘ�Ĩďķī�īÑķĮĮðī�ĮÐĮ�þÐķĊÐĮ�ĨďķĮĮÐĮȘ��ďðÆð�ĪķÐăĪķÐĮ�ÆďĊĮÐðăĮɁȚ

  La pépinière possède un toit type ombrière pour  

ăðĉðĴÐī�ă­�ĨăķðÐ�ÐĴ�ă­�åďīĴÐ�ăķĉðĊďĮðĴÑɁț

  Sur les côtés, vous pouvez installer des toiles brise-

ŒÐĊĴș�ŒďðīÐ�ĴďðăÐĮ�ÌȸďĉÅī­æÐș�ďķ�ÌÐĮ�ťăÐĴĮ�­ĊĴðȭďðĮÐ­ķŘ�

Ĩďķī�ĨīďĴÑæÐī�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴĮɁț

  Couvrez le sol d’une épaisse couche de broyat ou  

ÌÐ�æī­ŒðÐīĮ�æīďĮĮðÐīĮ�Ĩďķī�ÑŒðĴÐī�ăÐĮ�ĉ­ķŒ­ðĮÐĮ�ìÐīÅÐĮɁț

  Installez des tables en hauteur (table en métal à 

ǠșǡǟɁĉ�Ìķ�ĮďăȨ�Ĩďķī�ř�ÌÑĨďĮÐī�ŒďĮ�æī­ðĊÐĮɁț

  Attention aux rongeurs, prévoyez des petits grillages 

¾�ÌÑĨďĮÐī�ÐĊ�ÌÐĮĮďķĮ�ÌÐ�ŒďĮ�þÐķĊÐĮ�ĨďķĮĮÐĮɁț

  Installez votre pépinière à proximité du lieu d’habi-

Ĵ­ĴðďĊ�ÐĴ�ÌȸķĊÐ�ĮďķīÆÐ�ÌȸÐ­ķɁț

  Attention, la durée d’une plante passée en pépi-

nière peut être plus ou moins longue selon le légume, 

ÌÐ�ĪķÐăĪķÐĮ�þďķīĮ�¾�ĨăķĮ�ÌȸķĊ�ĉďðĮɁȝ

BON À SAVOIR
}ÐĊðī�ķĊ�Æ­ăÐĊÌīðÐī�ÌÐ�ĮÐĉðĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�ŒďķĮ�ĨÐīĉÐĴĴī­�ÌÐ�ĨÐĊĮÐī�¾�īÐĊďķŒÐăÐī�
ŒďĮ�ÆķăĴķīÐĮ�­ťĊ�ÌÐ�īÑÆďăĴÐī�ĴďķĴÐ�ăȸ­ĊĊÑÐ�Į­ĊĮ�ðĊĴÐīīķĨĴðďĊȘ�

!
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Savoir planter       

La plantation est une étape importante. 
qďķī�ÆÐă­ș�ķĴðăðĮÐš� ăȸďķĴðă�ĪķÐ� ăȸďĊ�­ĨĨÐăăÐ�
le cordeau.
Cet outil est composé de deux bâtons 
ĨďðĊĴķĮ�ÐĴ�ÌȸķĊÐ�ÆďīÌÐăÐĴĴÐ�Īķðș�ķĊÐ�åďðĮ�
tendue, sert à matérialiser provisoi-
rement une ligne. L’écartement entre 
Æì­ĪķÐ� ăðæĊÐ�Œ­�Œ­īðÐī�ÐĊ�åďĊÆĴðďĊ�ÌÐ� ă­�
plante cultivée. 

OďīĮĪķÐ�ŒďķĮ�īÐĨă­ĊĴÐš�ŒďĴīÐ� þÐķĊÐ�ĨďķĮĮÐș�­ĮĮķīÐšȭŒďķĮ�ÌÐ�æ­īÌÐī�ķĊÐ�ĉďĴĴÐ�ÌÐ�ĴÐīīÐ�­ķĴďķī�ÌÐ�
ĮÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ�Æ­ī�ÆÐă­�å­ÆðăðĴÐī­�Į­�īÐĨīðĮÐ�ÐĴ�ŒďķĮ�ðĊÌðĪķÐī­�¾�ĪķÐăăÐ�ĨīďåďĊÌÐķī�ă­�Ĩă­ÆÐīȘ��ĴĴÐĊĴðďĊș�
ÆÐīĴ­ðĊÐĮ�ÆķăĴķīÐĮ�ĮÐ�īÐĨă­ĊĴÐĊĴ�ĉďðĊĮ�ĨīďåďĊÌÑĉÐĊĴ�­ăďīĮ�ĪķÐ�ÆȸÐĮĴ�ăȸðĊŒÐīĮÐ�Ĩďķī�Ìȸ­ķĴīÐĮȘ�
Après avoir enterré la motte à la bonne profondeur, tassez légèrement autour du pied en tenant la 
tige. Arrosez immédiatement, éventuellement faites une petite cuvette autour de la plante pour  
å­�ÆðăðĴÐī�ăȸðĊťăĴī­ĴðďĊ�ÐĴ�ĉðÐķŘ�ÆďĊĮÐīŒÐī�ăȸÐ­ķȘ

BON À SAVOIR
'Ċ�æÑĊÑī­ă�ðă�å­ķĴ�å­ðīÐ�ķĊ�Ĵīďķ�ÌÐ�ǡ�åďðĮ�ăÐ�Ìð­ĉÝĴīÐ�Ìķ�ĨďĴ�ÌÐ�ÌÑĨ­īĴȘ�qďķī�ă­�ĨīďåďĊȭ
ÌÐķīș�ĉÐĮķīÐš�ă­�ì­ķĴÐķī�ÌÐ�ă­�ĉďĴĴÐ�ÐĴ�­þďķĴÐī�Ǥ�ÆĉȘ�

!

E N  P É P I N I È R E D I R E C T E M E N T  D A N S  L E  S O L

Si vous plantez des jeunes plantes produites 
ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐɁȚ�
Marquez les écartements des trous de plantation 
ăÐ�ăďĊæ�Ìķ�ÆďīÌÐ­ķɁț�Ĩďķī�ÆÐă­ș�ķĴðăðĮÐš�ķĊ�æ­Å­īðĴ�
ÌÐ�ÅďðĮș�ÆďķĨÑ�¾�ă­�ăďĊæķÐķī�ÌÑĮðīÑÐȘ�
Muni d'un plantoir ou d'un bout de bois pointu, 
ďķŒīÐš�ķĊ�Ĵīďķ�ĮķŨĮ­ĉĉÐĊĴ�ă­īæÐ�Ĩďķī�ř�Ĩă­ÆÐī�
ŒďĴīÐ�þÐķĊÐ�Ĩă­ĊĴÐ�Į­ĊĮ�­Œďðī�¾�ĨăðÐī�ĮÐĮ�ī­ÆðĊÐĮɁȝ 

wð�ŒďķĮ�ĮÐĉÐš�ÌðīÐÆĴÐĉÐĊĴ�ÌÐĮ�æī­ðĊÐĮɁȚ�
wďķĮ�ăÐ�ÆďīÌÐ­ķș�­ŒÐÆ�ķĊ�ÌďðæĴ�ďķ�ķĊ�ÅďķĴ�ÌÐ�ÅďðĮ�ĨďðĊĴķș�
tracez un sillon d’environ 2 cm de profondeur dans lequel vous 
ÌÑĨďĮÐīÐš�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮș�ăÐ�ĨăķĮ�īÑæķăðÝīÐĉÐĊĴ�ĨďĮĮðÅăÐɁȚ�ðă�å­ķĴ�
ÑŒðĴÐī�ĪķȸÐăăÐĮ�ĊÐ�ĮÐ�ĴďķÆìÐĊĴȘ�9ÐīĉÐš�ÐĊĮķðĴÐ�ăÐĮ�ĮðăăďĊĮ�­ŒÐÆ�
ăÐĮ�ÌďðæĴĮ�ÐĴ�Ĵ­ĮĮÐš�ăÑæÝīÐĉÐĊĴȘ�
T­īĪķÐš�Ĩďķī�Æì­ĪķÐ�ĮÐĉðĮ�ăÐ�Ċďĉ�ÌÐ�ăȸÐĮĨÝÆÐș�ă­�Œ­īðÑĴÑ�
ÐĴ�ă­�Ì­ĴÐȘ��īīďĮÐš�ÐĊ�ĨăķðÐ�ťĊÐ�ÐĴ�Ĩ­ĴðÐĊĴÐš�ĪķÐăĪķÐĮ�þďķīĮȘȘȘ�
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À quel moment planter

Il faut toujours éviter de planter en plein soleil, de 9h à 14h. 

Certains légumes se développent moins bien 
Ìķī­ĊĴ� ă­� Į­ðĮďĊ�Æì­ķÌÐș�Īķð�ÐĮĴ�ÌÐ� þ­ĊŒðÐī�¾�
avril (ex : tomate ronde, courgette, chou). 
�ÐĮ� ĉďðĮ� ĮďĊĴ� ĨīďĨðÆÐĮ� ­ķŘ� ­ĴĴ­ĪķÐĮ� ÌÐ� 
ravageurs, aux maladies et aux fortes pluies  
et chaleur. 
Certaines personnes utilisent le calendrier 
lunaire dit Tarena� ­ťĊ� Ìȸ­Œďðī� ÌÐĮ� ÆďĊĮÐðăĮ�
sur les jours les plus propices à la plantation.  
Vous pouvez trouver celui proposé par la CAPL 
sur le site Internet œœœȘÆ­ĨăȘĨå.
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Le tuteurage       

'Ċ�­æīðÆķăĴķīÐș�ăÐ�ĴķĴÐķī­æÐ�ÐĮĴ�ăÐ�å­ðĴ�ÌÐ�ťŘÐī�ķĊ�þÐķĊÐ�ŒÑæÑĴ­ă�Įķī�ķĊÐ�­īĉ­ĴķīÐ�ȧĴķĴÐķīȨȘ�
Il permet de : 

  le stabiliser,

  l’aider à résister au vent,

  porter ses fruits,

  contribuer à son bon développement.

Ȣ�OÐĮ�ĴķĴÐķīĮ�ÌďðŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�ĮďăðÌÐĮ�ÐĴ�īÑĮðĮĴ­ĊĴĮȘ��ťĊ�ÌÐ� ăÐĮ�ÆďĊĮÐīŒÐī�ĨăķĮ� ăďĊæĴÐĉĨĮș�ÆìďðĮðĮĮÐš�
ÌÐĮ�ĉ­ĴðÝīÐĮ�ðĊĮÐĊĮðÅăÐĮ�¾�ă­�ĨďķīīðĴķīÐ�Ț�Ìķ�Å­ĉÅďķ�ďķ�ÌÐĮ�ĨðĪķÐĴĮ�ÐĊ�­ÆðÐī�īÐÆďķŒÐīĴĮ�ȧĨďķī�ÑŒðĴÐī�
la rouille). Soignez leur ancrage dans la terre : ils devront résister à la croissance de vos végétaux.  
9ðŘÐš� ŒďĮ� Ĩă­ĊĴÐĮ� ¾� ÆÐĮ� ĮķĨĨďīĴĮ� ¾� ăȸ­ðÌÐ� Ìȸ­ĴĴ­ÆìÐĮș� ÌÐ� ăðÐĊĮ� ÐĊ� Ĩă­ĮĴðĪķÐ� ďķ� Ìķ� ĮðĉĨăÐ� ÆďīÌ­æÐȘ� 
(ŒðĴÐš�ăÐ�ťă�ÌÐ�åÐīș�Īķð�īðĮĪķÐ�ÌÐ�ĨīďŒďĪķÐī�ăȸÑĴī­ĊæăÐĉÐĊĴ�ÌÐĮ�ĴðæÐĮȘ�
Il existe des systèmes de tuteurage adaptés pour toutes les plantes le nécessitant, vous devrez ainsi 
ÆìďðĮðī�ăÐ�ĴķĴÐķī�ăÐ�ĨăķĮ�­ĨĨīďĨīðÑ�Ĩďķī�Æì­ĪķÐ�ĮðĴķ­ĴðďĊȘ�

Ȣ�ZĊ�ĨÐķĴ�ĊďĴÐī�ðÆð�ÌðååÑīÐĊĴĮ�ĴřĨÐĮ�ÌÐ�ĴķĴÐķīĮɁȚ�

  Le palissage
Tuteurs simples alignés, séparés 
de plusieurs mètres et reliés entre eux 
Ĩ­ī�ÌÐ�ă­�ťÆÐăăÐɁț

BON À SAVOIR
Aă�ÐĮĴ�ĨďĮĮðÅăÐ�ÌȸķĴðăðĮÐī�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�ÌÐĮ�tuteurs naturels�ÆďĉĉÐ�ăÐ�:ăðīðÆðÌð­ș�ăÐ�qðæĊďĊ�
ÌȸðĊÌÐ�ďķ�ăÐ�ĊďĊðș�ÆďĊĊķĮ�Ĩďķī�ĨÐīĉÐĴĴīÐ�ă­�ÆķăĴķīÐ�ÌÐ�ă­�Œ­ĊðăăÐȘ�

!
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  Le tuteur simple
Que l’on va planter à 5 cm du plant. 
Pour celui-ci, on peut utiliser du bambou, une branche 
ÌÐ�ÅďðĮ�Ìķī�ďķ�ķĊ�åÐī�ÅÑĴďĊɁț

  Le tuteur en V 
Il s’agit de deux tuteurs associés pour former 
un V à l’envers et reliés par leur sommet. 
On prévoit une distance de 50 cm à 1 m entre 
deux tuteurs et on ajoute une longue branche 
Īķð�īÐăðÐ�ķĊÐ�ĮÑīðÐ�ÌÐ�ÌÐķŘ�ĴķĴÐķīĮ�ÐĊ���Ĩďķī�
åďīĉÐī�ă­�ĮĴīķÆĴķīÐɁț

  Le tuteur en tipi
AÌÑ­ă�Ĩďķī�ăÐĮ�ÐĊÌīďðĴĮ�ŒÐĊĴÐķŘș�ĨďĮÐš�Ǣ�ĨðĪķÐĴĮ�ďķ�ĨăķĮ�
disposés sous forme de triangle autour de votre plant, 
ĨķðĮ�ăÐ�īÐăðÐī�¾�ăÐķī�ì­ķĴÐķīɁț

  Le grillage ou le mur
Permet à la plante de s’accrocher 
et de se développer horizontalement, 
comme verticalement.
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INFOS PLANTATIONS   
TABLEAU PRATIQUE

Plantes Caractéristiques
de plantation

Espaces entre
plants x lignes

Tuteurage

SaladeǠ Planter sans que la base des feuilles touche le sol ǡǟ�Ř�Ǣǟ�Æĉ

PotaǠ Planter sans que la base des feuilles touche le sol ǡǤ�Ř�ǡǤ�Æĉ

Tomate2 qă­ĊĴÐī�þķĮĪķȾ­ķ�ĮďĉĉÐĴ�ÌÐĮ�ÌÐķŘ�ĨīÐĉðÝīÐĮ�åÐķðăăÐĮ Ǥǟ�Ř�ǥǟ�Æĉ }ķĴÐķī�ĮðĉĨăÐ�ÌȸǠșǤǟ�¾�ǡ�ĉ�
ďķ�Ĩ­ăðĮĮ­æÐ

Concombre qă­ĊĴÐī�þķĮĪķȾ¾�ă­�Å­ĮÐ�ÌÐĮ�ÌÐķŘ�ĨīÐĉðÝīÐĮ�åÐķðăăÐĮ ǧǟ�Ř�ǥǟ�Æĉ :īðăă­æÐ�ÌȸǠșǧǟ�ĉ�ďķ�ĴķĴÐķī�
ÐĊ���ďķ�Ĩ­ăðĮĮ­æÐ

�ķÅÐīæðĊÐ qă­ĊĴÐī�þķĮĪķȾ­ķ�ĮďĉĉÐĴ�ÌÐĮ�ÌÐķŘ�ĨīÐĉðÝīÐĮ�åÐķðăăÐĮ Ǥǟ�Ř�ǧǟ�Æĉ }ķĴÐķī�ĮðĉĨăÐ�ÌȸǠ�ĉ

�ďķīæÐĴĴÐǢ qă­ĊĴÐī�þķĮĪķȸ¾�ă­�Å­ĮÐ�ÌÐĮ�ÌÐķŘ�ĨīÐĉðÝīÐĮ�åÐķðăăÐĮ ǧǟ�Ř�Ǡǡǟ�Æĉ

Haricot Ǣǟ�Ř�ǧǟ�Æĉ }ðĨð�ďķ�æīðăă­æÐ
ďķ�ĴķĴÐķī�ÐĊ���ÌÐ�ǠșǤǟ�¾�ǡ�ĉ

Taro Ǡǟ�¾�ǠǤ�Æĉ Ǡ�Ř�Ǡ�ĉ

Manioc Ǥ�Æĉ Ǡ�Ř�ǠșǤǟ�ĉ

Patate douce Ǥ�Æĉ ǡǤ�Ř�Ǥǟ�Æĉ

:ðĊæÐĉÅīÐ4 Ǡǟ�¾�ǠǤ�Æĉ ǠǤ�Ř�ǡǤ�Æĉ

Curcuma4 Ǡǟ�¾�ǠǤ�Æĉ ǠǤ�Ř�ǡǤ�Æĉ

Navet Ǡ�Æĉ Ǡǟ�Ř�Ǣǟ�Æĉ

Radis Ǡ�Æĉ Ǥ�Ř�Ǥ�Æĉ

q­ĮĴÝĪķÐ
Melon

'ĊĴÐīīÑÐ�Ì­ĊĮ�ăÐ�Įďă�þķĮĪķȾ¾�ă­�Å­ĮÐ�ÌÐĮ�ÌÐķŘ�
ĨīÐĉðÝīÐĮ�åÐķðăăÐĮ Ǡ�Ř�Ǡșǡǟ�ĉ :īðăă­æÐ�ĉďĊĴÐ�¾�ǡ�ĉ

ďķ�Ĩ­ăðĮĮ­æÐ

Potiron 'ĊĴÐīīÑÐ�Ì­ĊĮ�ăÐ�Įďă�þķĮĪķȾ¾�ă­�Å­ĮÐ�ÌÐĮ�ÌÐķŘ�
ĨīÐĉðÝīÐĮ�åÐķðăăÐĮ Ǡ�Ř�Ǡșǡǟ�ĉ :īðăă­æÐ�ĉďĊĴÐ�¾�ǡ�ĉ

�ďķ�Ĩ­ăðĮĮ­æÐ

Fruit 
de la passion

'ĊĴÐīīÑÐ�Ì­ĊĮ�ăÐ�Įďă�þķĮĪķȾ¾�ă­�Å­ĮÐ�ÌÐĮ�ÌÐķŘ�
ĨīÐĉðÝīÐĮ�åÐķðăăÐĮ Ǡ�Ř�ǠșǤǟ�ĉ :īðăă­æÐ�ĉďĊĴÐ�¾�ǡ�ĉ�

ďķ�Ĩ­ăðĮĮ­æÐ

Pitaya ǡ�¾�Ǣ�Æĉ�­ŒÐÆ�ÅďķīīÐ�ÌÐ�ÆďÆď�­�ă­�Å­ĮÐ ǡșǤǟ�Ř�ǣșǤǟ�ĉ }ķĴÐķī�ÌȸǠșǣǟ�ĉ�ĮðĉĨăÐ�
ou naturel mais solide

Ananas ǧ�¾�Ǡǟ�Æĉ Ǣǟ�Ř�Ǣǟ�Æĉ

Papayer Ǣǟ�¾�Ǥǟ�Æĉ ǡ�Ř�Ǣ�ĉ

Bananier ǡǟ�¾�Ǣǟ�Æĉ ǡ�Ř�ǡșǡǟ�ĉ

Citronnier Trou 2 fois supérieur à la motte ǥ�Ř�ǧ�ĉ }ķĴÐķī�ĮðĉĨăÐ�ÌȸǠ�ĉ�
­ķ�ÌÑĉ­īī­æÐ

ZðæĊďĊ�ŒÐīĴ Planter sans que la base des feuilles touche le sol Ǥ�Ř�Ǥ�Æĉ

Menthe wÐĉðĮ�¾�ă­�ŒďăÑÐ�ďķ�ÅďķĴķīÐĮ�ÌÐ�Ǥ�¾�Ǡǟ�Æĉ wð�ÅďķĴķīÐĮ�Ț�
Ǣǟ�Æĉ�Ř�ǣǟ�Æĉ

Ǡ�Ȣ���ă­�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊș�ăÐĮ�åÐķðăăÐĮ�ĊÐ�ÌďðŒÐĊĴ�Ĩ­Į�ĴďķÆìÐī�ăÐ�Įďă��ɳ��ǡ�Ȣ�'ĊĴÐīīÐī�ăÐ�Ĩă­ĊĴ�ĨīďåďĊÌÑĉÐĊĴ�Æ­ī�ÐăăÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐī­�ÌÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ�Įķī�ă­�ĴðæÐ��
Ǣ�Ȣ�qă­ĊĴÐī�ĨăķĮðÐķīĮ�Ĩă­ĊĴĮ�ÌÐ�ÆďķīæÐĴĴÐ�¾�ĨīďŘðĉðĴÑ�Ĩďķī�å­ÆðăðĴÐī�ă­�ĨďăăðĊðĮ­ĴðďĊ��ɳ��ǣ�Ȣ�TÐĴĴīÐ�ÌÐ�ă­�ÅďķīīÐ�ÌÐ�ÆďÆď�Įķī�ăÐ�Įďă�Ĩďķī�å­ÆðăðĴÐī�ăÐ�ă­Œ­æÐ�ÌÐĮ�ī­ÆðĊÐĮ

OÐ
Į�
Ìď
ĊĊ
ÑÐ
Į�
Æð
ȭÆ
ďĊ
Ĵī
Ð�
ĨÐ
ķŒ
ÐĊ
Ĵ�Œ
­ī
ðÐ
ī�Į
Ðă
ďĊ
�ăÐ
Į�
Œ­
īðÑ
ĴÑ
Į�
ÌÐ
�æ
ī­
ðĊ
ÐĮ
�ď
ķ�
ÌÐ
�Ĩ
ă­
ĊĴ
Į�
ķĴ
ðăð
ĮÑ
ÐĮ
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BON À SAVOIR
Aă�ÐĮĴ�ðĉĨďīĴ­ĊĴ�Ìȸ­ĮĮďÆðÐī�ÌðååÑīÐĊĴÐĮ�ÐĮĨÝÆÐĮ�Ĩďķī�ĪķȸÐăăÐĮ�ĮȸÐĊĴī­ðÌÐĊĴȘ�

�ďķĮ�ĨďķŒÐšș�Ĩ­ī�ÐŘÐĉĨăÐș�å­ðīÐ�ăÐĮ�­ĮĮďÆð­ĴðďĊĮ�ĮķðŒ­ĊĴÐĮ�Ț�
Ĵďĉ­ĴÐ�Ɏ�Å­ĮðăðÆɁț�ÆďĊÆďĉÅīÐ�Ɏ�ī­ÌðĮɁț�Į­ă­ÌÐ�Ɏ�Æ­īďĴĴÐɁț�ĉ­õĮ�Ɏ�ÆďķīæÐ�Ɏ�ì­īðÆďĴĮȘ�

ȧŒďðī�ĨăķĮ�ÐĊ�­ĊĊÐŘÐ�ǤȨȘ

!



CHAPITRE IV

ENTRETENIR 
SES PLANTES





46

Nourrir ses plantes 

L’alimentation des plantes est basée sur 
trois éléments majeurs en plus ou moins 
æī­ĊÌÐ�ðĉĨďīĴ­ĊÆÐɁȚ
� ɔ�ăȸ­šďĴÐ�ȧUȨș�
� ɔ�ăÐ�ĨìďĮĨìďīÐ�ȧqȨș�
� ɔ�ă­�ĨďĴ­ĮĮÐ�ȧNȨȘ�
D’autres éléments comme le souffre (S), le 
magnésium (Mg), le calcium (Ca) et d’au tres 
oligo-éléments sont aussi nécessaires mais 
ÐĊ�ĨăķĮ�ĨÐ�ĴðĴÐĮ�Īķ­ĊĴðĴÑĮȘ��ì­ĪķÐ�ÐĮĨÝÆÐ�ÌÐ�
plante a des besoins propres et ces derniers 
évolueront selon son stade de développe-
ment. 

Pour faire simple, l’azote favorise la croissance des feuilles, le phosphore celle des racines et il favo-
īðĮÐ�ă­�Ŧďī­ðĮďĊș�ă­�potasse sert à faire grossir les légumes et les fruits. 

  En général, les haricots auront besoin d’être alimentés en phosphore et potasse�ĨăķĮ�ĪķȸÐĊ�­šďĴÐȘ�

  D’autres, comme ăÐĮ�ăÑæķĉÐĮ�ȹɁåÐķðăăÐɁȺ (salade, pota...) auront besoin d’un aliment principalement 
riche en azote. 

  'ĊťĊș�ăÐĮ�légumes fruits et les fruitiers (tomate, ananas... ) auront besoin d’un aliment composé 
des trois éléments majeurs�ÌÐ�ĉ­ĊðÝīÐ�ÑĪķðăðÅīÑÐș�ŒďðīÐ�ķĊ�ĨÐķ�ĨăķĮ�īðÆìÐ�ÐĊ�ĨďĴ­ĮĮÐ�Ĩďķī�ăÐĮ�­ðÌÐī�
à faire plus de sucre. 

Vous pouvez acheter des engrais minéraux ou organiques� Īķð� ĮďĊĴ� ÆďĉĨďĮÑĮ� ÌÐĮ� ÑăÑĉÐĊĴĮ� Æðȭ 
dessus. Ils s’utilisent en arrosage sur les racines, voire les feuilles, ou en granulés à épandre. Si les 
ÐĊæī­ðĮ�ĮďĊĴ�æÑĊÑī­ăÐĉÐĊĴ�ÆďĊÆÐĊĴīÑĮș�ðăĮ�ďĊĴ�ķĊ�ÆÐīĴ­ðĊ�ÆďĻĴ�Īķð�ĊÐ�ĮÐĉÅăÐ�Ĩ­Į�ĴīÝĮ�­Ì­ĨĴÑ�Ĩďķī�ăÐ�
potager. Nous vous conseillons donc de nourrir vos plantes principalement avec un bon compost fait 
maison qui contient tous les éléments nutritifs.

BON À SAVOIR
�þďķĴÐš�ķĊÐ�ĨÐăăÐ�ÌÐ�ÆďĉĨďĮĴ�ÅðÐĊ�ĉĻī�ȧĨăķĮ�ÌÐ�Ǣ�ĉďðĮȨ�¾�ăȸÐĊÌīďðĴ�ďľ�ŒďķĮ�­ăăÐš�
Ĩă­ĊĴÐī�Æì­ĪķÐ�ăÑæķĉÐș�ÐĴ�ÆðĊĪ�Ĩďķī�ăÐĮ�ĴīďķĮ�ÌÐ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�ÌÐĮ�­īÅīÐĮ�åīķðĴðÐīĮȘ�
qÐĊĮÐš�¾�­þďķĴÐī�ĴďķĮ�ăÐĮ�ǡȭǢ�ĉďðĮș�ķĊÐ�ÅďĊĊÐ�ĨÐăăÐ�ÌÐ�ÆďĉĨďĮĴ�­ķĴďķī�ÌÐ�ŒďĮ�­īÅīÐĮȘ��

!



 IV - ENTRETENIR SES PLANTES

 |  M O N  F A ’ A ’ A P U  |  M A N U E L  D U  P O T A G E R  P O L Y N É S I E N  |   - 47

Les soigner    

�ďĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ĨÐķŒÐĊĴ�­Œďðī�ÌÐĮ�ĉ­ă­ÌðÐĮș�ÔĴīÐ�­ĴĴ­ĪķÑÐĮ�Ĩ­ī�ÌÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ÐĴ�­ķĴīÐĮ�ĨÐĮĴÐĮ�ȧÆåȘ�­ĊĊÐŘÐ�ǠȨȘ�
Le climat peut également avoir un impact important sur la santé de vos plantes. En effet, en saison 
chaude, les légumes produits sont plus petits et dévorés par les insectes. 

Aă�ÐŘðĮĴÐ�ÌÐĮ�ĨÐĮĴðÆðÌÐĮ�Ċ­ĴķīÐăĮ�ĪķÐ�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�­ÆìÐĴÐī�ÐĊ�ĉ­æ­ĮðĊș�Īķð�ŒďķĮ�ĨÐīĉÐĴĴīďĊĴ�ÌÐ�ăķĴĴÐī�
correctement (savon noir, huile... ). 

�ďķĮ�ĴīďķŒÐīÐšș�ÐĊ�­ĊĊÐŘÐ�ǡș�ĪķÐăĪķÐĮ�īÐÆÐĴĴÐĮ�ÌÐ�ĨÐĮĴðÆðÌÐĮ�ÐĴ�īÑĨķăĮðåĮ�¾�å­ðīÐ�ĮďðȭĉÔĉÐȘ�

wð�ŒďķĮ�ðÌÐĊĴðťÐš�ķĊ�Ĩă­ĊĴ�ĉ­ă­ÌÐș�ăÐ�ĨăķĮ�ĮðĉĨăÐ�īÐĮĴÐ�ÌÐ�ĮķĨĨīðĉÐī�ă­�Ĩ­īĴðÐ�­ĴĴ­ĪķÑÐș�ŒďðīÐ�ăÐ�Ĩă­ĊĴ�
entier, le couper en petits morceaux et l’enterrer profondément.

BON À SAVOIR
'Ċ�ĨďĴ­æÐīș�ðă�å­ķĴ�ÌðŒÐīĮðťÐī�ĮÐĮ�ĨīďÌķÆĴðďĊĮɁȚ�

Ĩă­ĊĴÐī�ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ĨďĴ­æÝīÐĮș�ĉ­ðĮ�­ķĮĮð�ÌÐĮ�­īďĉ­ĴÐĮ�Īķð�ďĊĴ�ĮďķŒÐĊĴ�
ķĊ�ÐååÐĴ�īÑĨķăĮðå�Ĩďķī�ăÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ī­Œ­æÐķīĮ�ÐĴ�ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�¾�ŦÐķīĮ�Īķðș�ÐăăÐĮș�

­ĴĴðīÐĊĴ�ăÐĮ�ĨďăăðĊðĮ­ĴÐķīĮȘ�UÐ�ÌÑĮÐĮĨÑīÐš�Ĩ­Į�Īķ­ĊÌ�ĴďķĴ�ÐĮĴ�ÌÑĴīķðĴș�ďÅĮÐīŒÐšș�
ÐĮĮ­řÐš�ÌÐ�ĴīďķŒÐī�ăȸďīðæðĊÐ�Ìķ�ĨīďÅăÝĉÐ�ÐĴ�īÐÆďĉĉÐĊÆÐš�¾�Ĩă­ĊĴÐīȘ�

!



48

Le paillage    

OÐ�Ĩ­ðăă­æÐ�ÐĮĴ�ķĊÐ� ĴÐÆìĊðĪķÐ�Īķð�ÆďĊĮðĮĴÐ�¾�īÐÆďķŒīðī� ăÐ�Įďă�ÌÐ�ĉ­ĴÑīð­ķŘ�ďīæ­ĊðĪķÐĮș�ĉðĊÑī­ķŘ� 
ďķ�Ĩă­ĮĴðĪķÐĮȘ�

wďĊ�ðĊĴÑīÔĴ�ÐĮĴ�ĉķăĴðĨăÐș�ðă�ĨÐīĉÐĴ�ÌÐɁȚ�

  ĉ­ðĊĴÐĊðī�ăȸìķĉðÌðĴÑ�Ìķ�ĮďăɁț

  ăðĉðĴÐī�ă­�ĨďķĮĮÐ�ÌÐĮ�ĉ­ķŒ­ðĮÐĮ�ìÐīÅÐĮɁț

  ÑŒðĴÐī�­ķŘ�åīķðĴĮ�ÐĴ�ăÑæķĉÐĮ�ÌȸÔĴīÐ�Į­ăðĮ�Ĩ­ī�ă­�ĨīďþÐÆĴðďĊ�ÌÐ�ĴÐīīÐɁț

  å­ŒďīðĮÐī�ă­�ŒðÐ�Ìķ�ĮďăɁț

  ăðĉðĴÐī�ăȸðĉĨ­ÆĴ�Ìķ�ĮďăÐðă�ÐĴ�ÌÐ�ă­�ĨăķðÐ�­ķ�ĊðŒÐ­ķ�ÌÐ�ă­�Ĩă­ĊĴÐ�ÐĴ�Ìķ�ĮďăɁț

  ­ĨĨďīĴÐī�ĨÐĴðĴ�¾�ĨÐĴðĴ�ÌÐ�ă­�ĉ­ĴðÝīÐ�ďīæ­ĊðĪķÐ�ĮÐăďĊ�ă­�Ċ­ĴķīÐ�Ìķ�Ĩ­ðăă­æÐȘ

ZĊ�ĨÐķĴ�ķĴðăðĮÐīș�Ĩďķī�Ĩ­ðăăÐīș�ķĊ�æī­ĊÌ�ĊďĉÅīÐ�ÌÐ�ĨīďÌķðĴĮɁȚ�ÌÐĮ�ÆďĨÐ­ķŘ�ďķ�ÌÐ�ă­�ĮÆðķīÐ�ÌÐ�ÅďðĮș�ÌÐ�ă­�
bourre de coco, des feuilles de bananier, des palmes de cocotier, ou tout simplement de la tonte de 
gazon...

BON À SAVOIR
TÐĴĴÐš�ÐĊĴīÐ�Ǥ�ÐĴ�Ǡǟ�Æĉ�ÌȸÑĨ­ðĮĮÐķī�ÌÐ�Ĩ­ðăă­æÐ�­ķĴďķī�ÌÐ�ŒďĮ�Ĩă­ĊĴĮȘ�
�ďķĮ�ĨďķŒÐš�ðĊĮĴ­ăăÐī�ŒďĮ�Ĵķř­ķŘ�Ìȸ­īīďĮ­æÐ�ÐĊ�ÌÐĮĮďķĮ�
Ĩďķī�ĊÐ�Ĩ­Į�ĪķȸðăĮ�Įȸ­ÅôĉÐĊĴ�­ķ�ĮďăÐðăȘ�

!
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Butter les plants    

Butter les légumes du potager consiste à ramener au pied d’une plante un peu de terre de la périphé-
īðÐș�ÌÐ�ĴÐăăÐ�ĮďīĴÐ�ĪķÐ�ă­�Å­ĮÐ�ÌÐ�ă­�Ĩă­ĊĴÐ�ĮďðĴ�īÐÆďķŒÐīĴÐ�ÌȸķĊÐ�butte protectrice. 

On butte à l’aide d’une binette ou d’une serfouette. Grâce au buttage, la plante se tient plus droite,  
et se maintient sur une surface réduite.

La butte va directement faciliter le développement des racines et aussi des tubercules. 
En effet, le buttage va protéger de la lumière vos patates douces, par exemple.

'ĊťĊ�ă­�ÅķĴĴÐ�ĨÐīĉÐĴ�ÌȸÑŒðĴÐī�ăȸÐ­ķ�ĮĴ­æĊ­ĊĴÐ�­ķ�ĨðÐÌ�Ìķ�Ĩă­ĊĴ�ÐĴ�ÌÐ�ÆīÑÐī�ķĊÐ�­ăăÑÐ�Īķð�å­ÆðăðĴÐī­�ŒďĴīÐ�
Ĩ­ĮĮ­æÐ�Ì­ĊĮ� ăÐ�ĨďĴ­æÐīȘ�}ī­Œ­ðăăÐš�ÐĊ�ÌďķÆÐķī�Ĩďķī�ĊÐ�Ĩ­Į�īðĮĪķÐī�Ìȸ­ÅôĉÐī� ăÐĮ�ī­ÆðĊÐĮș�ÌÐ�ĨīÑåÑ-
rence par temps sec. 
OÐ�ÅķĴĴ­æÐ�ÌďðĴ�ĮÐ�ĨďķīĮķðŒīÐ�ĴďķĴ�­ķ�ăďĊæ�ÌÐ�ă­�ÆīďðĮĮ­ĊÆÐ�ÌÐ�ă­�Ĩă­ĊĴÐș�ĴďķĴÐĮ�ăÐĮ�ǡ�¾�Ǣ�ĮÐĉ­ðĊÐĮȘ�
�ĴĴÐĊĴðďĊș�Įð�ĨīÐĮĪķÐ�ĴďķĴÐ�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�­ĨĨīÑÆðÐĊĴ�ăÐ�ÅķĴĴ­æÐș�ÆÐ�ĊȸÐĮĴ�Ĩ­Į�ăÐ�Æ­Į�ÌÐĮ�Į­ă­ÌÐĮ�ÐĴ�ăÐĮ�
légumes feuilles en général.

BON À SAVOIR
qďķī�ÅķĴĴÐī�ÌÐĮ�ăÑæķĉÐĮ�Ĩă­ĊĴÑĮ�ÐĊ�ī­ĊæĮș�

ne buttez pas chaque pied individuellement 
ĉ­ðĮ�ÅķĴĴÐš�ÌÐ�Ĩ­īĴ�ÐĴ�Ìȸ­ķĴīÐ�ĴďķĴÐ�ă­�ī­ĊæÑÐɁȝ��

!
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Tailler ses plantes  

La taille consiste à couper les branches ou les tiges des plantes. On peut également faire juste un 
ÐååÐķðăă­æÐ�Īķð�ÆďĊĮðĮĴÐ�¾�ĮķĨĨīðĉÐī�ăÐĮ�åÐķðăăÐĮ�Ĩďķī�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ĉ­ī­ôÆìÝīÐĮȘ

O­�Ĵ­ðăăÐ�ĨÐīĉÐĴ�ÌÐɁȚ

  Structurer les plantes et leur donner une 
åďīĉÐ�ÑĪķðăðÅīÑÐɁț

  Maintenir une plante en bonne santé, en 
supprimant les parties mortes ou atteintes de 
ĉ­ă­ÌðÐĮ�Īķð�Ĩďķīī­ðÐĊĴ�ĮÐ�ĨīďĨ­æÐīɁț

  Aérer l’espace entre les branches et assurer 
une bonne pénétration de l’air et de la lumière 
­ķ�ÆÐĊĴīÐ�ÌÐ�ă­�Ĩă­ĊĴÐɁț

  Favoriser la formation de nouvelles pousses 
ĨăķĮ�ŒðæďķīÐķĮÐĮɁț�

  Prolonger leur durée de vieɁț

  Améliorer la récolte pour avoir des fruits 
ÌÐ�ĉÐðăăÐķīÐ�Īķ­ăðĴÑȘ

Pour tailler une plante, utilisez un sécateur bien aiguisé pour les branches inférieures à 1 cm de  
Ìð­ĉÝĴīÐ�ÐĴ�ķĊÐ�ĮÆðÐ�Ĩďķī�ăÐĮ�ĨăķĮ�æīďĮĮÐĮ�Åī­ĊÆìÐĮȘ�UÐ�ĊÑæăðæÐš�þ­ĉ­ðĮ�ă­�ĮÑÆķīðĴÑ�ÐĴ�ÑĪķðĨÐšȭŒďķĮ�
de gants et de lunettes.

BON À SAVOIR
qÐĊĮÐš�¾�Ĩ­ĮĮÐī�ķĊ�ÆďĴďĊ�ðĉÅðÅÑ�Ìȸ­ăÆďďă�Įķī�ă­�ă­ĉÐ�­ĨīÝĮ�­Œďðī�Ĵ­ðăăÑ�ķĊÐ�Ĩă­ĊĴÐș
­ťĊ�ÌÐ�ĊÐ�Ĩ­Į�ĨīďĨ­æÐī�ăÐĮ�ÑŒÐĊĴķÐăăÐĮ�ĉ­ă­ÌðÐĮ�Ì­ĊĮ�ĴďķĴ�ăÐ�ĨďĴ­æÐīȘ�

!
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Éclaircir ses jeunes plants 
et ses arbres fruitiers
 

qďķī�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�ĮÐĉÑÐĮ�ÐĊ�ĨďĴș�ÐĊ�ĨďĪķÐĴ�ďķ�¾�ă­�ŒďăÑÐș�ðă�ÐĮĴ�ÆďĊĮÐðăăÑ�ÌÐ�ĮÐĉÐī�ĮÐīīÑ�ÐĴș�­ķ�ÅďķĴ�
ÌÐ�ĪķÐăĪķÐĮ�ĮÐĉ­ðĊÐĮș�ÌÐ�å­ðīÐ�ķĊ�Ĵīð�­ķ�ĮÐðĊ�ÌÐĮ�þÐķĊÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�Ĩďķī�ÐĊ�īÐĴðīÐī�¾�ă­�ĉ­ðĊ�ăÐĮ�ĉďðĊĮ�
bellesȘ��ì­ĪķÐ�Ĩă­ĊĴÐ�īÐĮĴ­ĊĴÐ�­ķī­�­ðĊĮð�ăȸÐĮĨ­ÆÐ�ĊÑÆÐĮĮ­ðīÐ�¾�ĮďĊ�ÌÑŒÐăďĨĨÐĉÐĊĴȘ

Pour les arbres fruitiers, cette fois-ci, il s’agit de īÐĴðīÐī�ÌÐĮ�åīķðĴĮ�Ĩ­Į�ÐĊÆďīÐ�ĉĻīĮș�ăďīĮĪķȸðăĮ�ĮďĊĴ�
en surnombreȘ��ðĊĮðș�ăÐĮ�åīķðĴĮ�īÐĮĴ­ĊĴĮ�ŒďĊĴ�ÔĴīÐ�ĨăķĮ�æīďĮș�­Œďðī�ÌÐ�ĉÐðăăÐķīÐĮ�Īķ­ăðĴÑĮ�æķĮĴ­ĴðŒÐĮ�ÐĴ�
seront moins contaminés par les maladies car ils ne seront pas comprimés. De plus, cela évite aux 
branches de se briser sous le poids des fruits.

BON À SAVOIR
ZĊ�ĨÐķĴ�ÑÆă­ðīÆðī�ăÐĮ�åīķðĴĮ�Īķ­ĊÌ�ðăĮ�åďĊĴ�Ǡ�Æĉ�¾�ǡ�Æĉ�ÌÐ�Ìð­ĉÝĴīÐș

�ĉ­ðĮ�ďĊ�ĨÐķĴ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�ăÐĮ�ÑÆă­ðīÆðī�­Œ­ĊĴș�ÐĊ�ĮķĨĨīðĉ­ĊĴ�
ĴďķĴ�ĮðĉĨăÐĉÐĊĴ�ÌÐĮ�ŦÐķīĮȘ�

!



Plantes Compost Principaux entretiens Astuces

Salade  ȭ ȭ

Pota    ȭ OÐ�ȹɁĨďĴ­�ŒÐīĴɁȺ�ÌðĴ�pota tiare�ŦÐķīðĴ�ī­ĨðÌÐĉÐĊĴ

Tomate    q­ðăăÐī�ȭ�Ĵ­ðăăÐī�ăÐĮ�Ĵďĉ­ĴÐĮ�īďĊÌÐĮ�ȭ�ĊÐ�Ĩ­Į�
Ĵ­ðăăÐī�ăÐĮ�Ĵďĉ­ĴÐĮ�ÆÐīðĮÐ�ȭ�ÐååÐķðăăÐī }ķĴÐķī�ĮðĉĨăÐ�ÌȸǠșǤǟ�¾�ǡ�ĉ�ďķ�Ĩ­ăðĮĮ­æÐ

Concombre    q­ðăăÐī�ȭ�ÐååÐķðăăÐī� :īðăă­æÐ�ÌȸǠșǧǟ�ĉ�ďķ�ĴķĴÐķī�ÐĊ���ďķ�Ĩ­ăðĮĮ­æÐ

�ķÅÐīæðĊÐ    q­ðăăÐī�ȭ�Ĵ­ðăăÐī�ȭ�ÐååÐķðăăÐī� Supprimer les branches secondaires qui partent 
du pied de la plante 

�ďķīæÐĴĴÐ    q­ðăăÐī�ȭ�ÐååÐķðăăÐī�

La pollinisation (qui permettra de faire un fruit) est 
æÑĊÑī­ăÐĉÐĊĴ�ÐååÐÆĴķÑÐ�Ĩ­ī�ăÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ȧĪķð�ĨīÐĊĊÐĊĴ�ăÐ�
ĨďăăÐĊ�ÌÐ�ă­�ŦÐķī�ĉ¶ăÐ�ÐĴ�ăÐ�ĉÐĴĴÐĊĴ�Ì­ĊĮ�ă­�ŦÐķī�åÐĉÐăăÐȨș�
ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�ăÐ�å­ðīÐ�ŒďķĮȭĉÔĉÐ�ÐĊ�åīďĴĴ­ĊĴ�
ă­�ŦÐķī�åÐĉÐăăÐ�­ŒÐÆ�ķĊÐ�ŦÐķī�ĉ¶ăÐ�ĪķÐ�ŒďķĮ�­ķīÐš�
préalablement coupée

Haricot ȭ q­ðăăÐī�ȯ�ÅķĴĴÐī�¾�Ǡǟ�Æĉ�­ĨīÝĮ�Ǡǟ�þďķīĮ OÐĮ�ŦÐķīĮ�ĮďĊĴ�ĮďķŒÐĊĴ�ÆďĉÐĮĴðÅăÐĮ

Taro  Pailler avec feuilles de bananier + 
feuilles de cocotier ȭ

Manioc  Pailler ȭ

Patate douce   q­ðăăÐī�ȭ�ÅķĴĴÐī�Įķī�Ǡǟ�¾�ǠǤ�Æĉ�­ķ�ÅďķĴ�ÌȸǠ�ĉďðĮ ȭ

:ðĊæÐĉÅīÐ   Pailler avec de la bourre de coco Éviter d’arroser avant que la bouture n’ait fait des racines 
Penser à faire des buttes pour cacher les racines 
du soleilCurcuma   Pailler avec de la bourre de coco

Navet ȭ 'Æă­ðīÆðī�ăÐĮ�þÐķĊÐĮ�ĨďķĮĮÐĮ
�ķĴĴÐī�ăÑæÝīÐĉÐĊĴ

Éviter que le haut du navet soit exposé au soleil, 
ramener un peu de terre

Radis ȭ 'Æă­ðīÆðī�ăÐĮ�þÐķĊÐĮ�ĨďķĮĮÐĮ 9­ðīÐ�ÌÐĮ�­īīďĮ­æÐĮ�ăÑæÐīĮ�ĉ­ðĮ�īÑæķăðÐīĮș�ÆÐă­�ăðĉðĴÐī­�
ăÐķī�ÆďĴÑ�ȹ�ĨðĪķ­ĊĴ�Ⱥ

q­ĮĴÝĪķÐ
Melon
Potiron

   
Pailler

qďăăðĊðĮ­ĴðďĊ�ĉ­ĊķÐăăÐ�Ĩďķī�­ķæĉÐĊĴÐī�ăÐĮ�Æì­ĊÆÐĮ�
Ìȸ­Œďðī�ÌÐĮ�åīķðĴĮ�ȭ�wķīÐăÐŒÐī�ăÐĮ�åīķðĴĮ�Ìķ�ÆďĊĴ­ÆĴ�ÌðīÐÆĴ�
avec le sol avec une tuile, par exemple  

Fruit 
de la passion  Pailler

Guider les lianes au fur et à mesure de leur croissance 
Ĩďķī�ďĨĴðĉðĮÐī�ăȸÐĮĨ­ÆÐȘ��ĴĴÐĊĴðďĊ�¾�ĊÐ�Ĩ­Į�ÆďķĨÐī�ă­�ĴðæÐ�
principale lors de la taille 

Pitaya   q­ðăăÐī�­ŒÐÆ�ÅďķīīÐ�ÌÐ�ÆďÆď�ȭ�Ĵ­ðăăÐī�Ĩďķī�
éviter que les branches ne touchent le sol 

La pollinisation manuelle à la tombée de la nuit est parfois 
nécessaire selon la variété et l’absence de pollinisateur

Ananas   Pailler TÐĴĴīÐ�ÌÐ�ăȸÐĊæī­ðĮ�­Œ­ĊĴ�ăȸ­ĨĨ­īðĴðďĊ�ÌÐ�ă­�ŦÐķī

Papayer    q­ðăăÐī�ȭ�ĮķĨĨīðĉÐī�ăÐĮ�īÐþÐĴĮ�Īķð�
poussent sur le tronc 

'Ċ�æÑĊÑī­ăș�ðă�å­ķĴ�ÆďķĨÐī�ăÐĮ�Åī­ĊÆìÐĮ�ĮÐÆďĊÌ­ðīÐĮ�
Īķð�ĮÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐĊĴ�Įķī�ăÐ�ĴīďĊÆȘ�wð�ŒďķĮ�Įďķì­ðĴÐš�ÆďķĨÐī�
un plant existant qui baisse en production, couper la tête 
¾�Ǡ�ďķ�ǡ�ĉ�Ìķ�Įďă�ȧÆďķŒīðī�ă­�ÅăÐĮĮķīÐ�Ĩďķī�ÑŒðĴÐī�ĪķÐ�ăȸÐ­ķ�
ne rentre) et laisser repartir les branches secondaires

Bananier    UÐ�ă­ðĮĮÐī�ĪķÐ�Ǣ�¾�Ǥ�ĨďķĮĮÐĮ�ĉ­Řðĉķĉ�
par touffe

�ďķĨÐī�ăÐĮ�åÐķðăăÐĮ�ĉďīĴÐĮȘ��ďķĨÐī�ă­�ŦÐķī�¾�Ǡǟ�Æĉ�ĮďķĮ�
ăÐ�īÑæðĉÐ�ăďīĮĪķȸÐăăÐ�ĮȸÑăďðæĊÐ�¾�Ǣǟ�Æĉ�ÌÐ�ă­�ÌÐīĊðÝīÐ�ĉ­ðĊ

Citronnier    q­ðăăÐī�ȭ�Ĵ­ðăăÐī� Éliminer les branches au cœur de l’arbre pour aider
ă­�ăķĉðÝīÐ�¾�ĮÐ�ÌðååķĮÐī

ZðæĊďĊ�ŒÐīĴ  ȭ Vous pouvez les cultiver plusieurs mois 
si vous ne prélevez que les feuilles

Menthe  Effeuiller Couper les têtes des branches aide au développement
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CONSEILS ENTRETIEN   
TABLEAU PRATIQUE
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 II - Produire ses graines et ses plants
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RÉCOLTE ET CONSERVATION  TABLEAU PRATIQUE

Fruits,
épices, aromates

Quand et comment 
récolter ?

Mûrissement 
après récolte ?

Mettre 
au frigo ?

Durée de vie
(très variable)

Ananas Récoltez l'ananas lorsque le fruit passe du vert au jaune 
à plus de 50% OUI NON 5 à 6 jours 

Banane Les régimes sont récoltés après la disparition des angles 
sur l’extrémité des fruits OUI NON 4 à 5 jours

Citron 
Avant de cueillir, soupesez un citron, s’il est lourd, 
c’est qu’il renferme beaucoup de jus, il donc est mûr. 
Le citron vert a une couleur moins intense

NON OUI 10 jours

Fruit 
de la passion

Les fruits se récoltent lorsqu'ils sont bien colorés 
­ŒÐÆ�ă­�ĨÐ­ķ�Īķð�ÆďĉĉÐĊÆÐ�¾�Ŧ�ÑĴīðī OUI OUI 4 à 5 jours

Melon Le melon est mûr lorsque le pédoncule sèche OUI OUI 2 à 6 jours

Papaye Les papayes se récoltent quand elles sont jaune-orangé 
mais vous pouvez les cueillir vertes OUI NON Jusqu’à 

maturité

Pastèque O­�Ĩ­ĮĴÝĪķÐ�ÐĮĴ�ĉĻīÐ�ăďīĮĪķÐ�ăÐ�ĨÐĴðĴ�ĴďīĴðăăďĊ�ÐĊ�ȹɁĪķÐķÐ�
ÌÐ�ÆďÆìďĊɁȺș présent avant le pédoncule de la pastèque, est sec NON NON 7 jours

Pitaya Ils se récoltent dès qu'ils ont totalement viré de couleur 
et prêts à éclater NON OUI 6 jours

Curcuma La récolte se fait dès lors que les feuilles sèchent NON OUI Plusieurs 
semaines

Gingembre
Récolté au bout de 6 mois, le gingembre aura une saveur 
plus citronnée ; 10 mois après la plantation, où les tiges 
se fanent, il sera plus piquant. 

NON OUI Plusieurs 
semaines

Menthe Récolter le matin. Couper les tiges juste au-dessus de deux 
feuilles, pour permettre de produire de nouvelles feuilles NON OUI 3-4 jours

Oignon vert
wķĨĨīðĉÐš�ăÐĮ�ĴðæÐĮ�Ŧ�ďī­ăÐĮ�ÌÝĮ�ĪķȾÐăăÐĮ�­ĨĨ­ī­ðĮĮÐĊĴȘ�
La récolte s'effectue au moyen d'une paire de ciseaux. 
Coupez les tiges le plus près possible de la base de la touffe

NON OUI Deux 
semaines

Réussir sa récolte   

La récolte est l’action de recueillir dans votre potager vos produits agricoles. 
wð�ÆÐă­�ĮÐĉÅăÐ�ĮðĉĨăÐș�ðă�ÐŘðĮĴÐ�ĪķÐăĪķÐĮ�ĨīðĊÆðĨÐĮ�¾�ÆďĊĊ­ôĴīÐȘ

  Tout d’abord, on vous conseille de récolter avec précautions vos produits et au bon stade de maturité. 
�ťĊ�Ìȸ­ĊĴðÆðĨÐī�ăÐĮ�ĨÑīðďÌÐĮ�ÌÐ�īÑÆďăĴÐș�īÑåÑīÐšȭŒďķĮ�­ķŘ�ÆřÆăÐĮ�ÌÐ�ĨīďÌķÆĴðďĊș�Ìķ�Ĵ­ÅăÐ­ķ�Ĩ­æÐ�ǤǧȘ

  À l’exception des légumes racines, veillez à ne surtout pas abîmer la tige principale lors de la  
récolte. Ne jamais tirer le produit pour le détacher. Si le produit ne se détache pas, mieux vaut le sé-
Ĩ­īÐī�Ìķ�ĨðÐÌ�­ŒÐÆ�ķĊÐ�Ĩ­ðīÐ�ÌÐ�ÆðĮÐ­ķŘ�ĪķÐ�Ìȸ­ÅôĉÐī�ăÐ�Ĩă­ĊĴȘ
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  D’une manière générale, il est préférable de cueillir vos produits le matin, après la rosée et hors 
ÌÐĮ�ìÐķīÐĮ�ĴīďĨ�Æì­ķÌÐĮș�Ĩďķī�ĊÐ�Ĩ­Į�īðĮĪķÐī�ĪķȸðăĮ�ĮÐ�ÌÐĮĮÝÆìÐĊĴ�ďķ�Įȸ­ÅôĉÐĊĴȘ�(ŒðĴÐš�ÌÐ�īÑÆďăĴÐī�
sous la pluie.
   Les produits abîmés ne se conservent pas bien et peuvent potentiellement avoir un impact sur les 
produits sains. Mettez-les dans votre compost.

  On récolte de préférence les produits en période de lune ascendante. Repérez les dates dans le 
calendrier lunaire (tarena).

  'ĊťĊș�ăďīĮ�ÌÐ�ă­�īÑÆďăĴÐș�ĨÐĊĮÐš�¾�ĮÑăÐÆĴðďĊĊÐī�ĪķÐăĪķÐĮ�ÅÐ­ķŘ�ĨīďÌķðĴĮ�Ĩďķī�īÑÆķĨÑīÐī�ăÐĮ�æī­ðĊÐĮ�
pour la plantation suivante. 

Légumes Quand et comment 
récolter ?

Mûrissement 
après récolte ?

Mettre 
au frigo ?

Durée de vie
(très variable)

Aubergine O­�ĨÐ­ķ�ÌÐ�ŒďĴīÐ�­ķÅÐīæðĊÐ�ÌďðĴ�ÔĴīÐ�Åīðăă­ĊĴÐ�ÐĴ�ť�ĊÐ� NON OUI 3 à 6 jours

Concombre La récolte se fait en coupant proprement le pédoncule 
avec un couteau NON OUI 3 à 5 jours

Courgette La récolte se fait en coupant proprement le pédoncule 
avec un couteau. Privilégier la courgette jeune NON OUI 4 à 6 jours

Haricot qďķī�ĊÐ�Ĩ­Į�ĪķÐ�ÌÐĮ�ť� ăĮ�ĮÐ�åďīĉÐĊĴș�ðă�å­ķĴ�ăÐĮ�īÑÆďăĴÐī�
jeunes. Récoltez tous les 2/3 jours NON OUI 3 à 4 jours

Manioc La récolte se fait dès lors que les feuilles jaunissent 
et les tiges sont cassantes NON NON 3 à 4 jours

Navet
On utilise une fourche pour les déterrer, en prenant soin 
de ne pas les abîmer. Il ne faut pas les laisser trop grossir, 
ĮðĊďĊ�ðăĮ�ÌÐŒðÐĊĊÐĊĴ�ť� ă­ĊÌīÐķŘ

NON OUI 3 à 4 jours

Patate douce La récolte se fait dès lors que les feuilles sèchent NON NON 7 à 10 jours

Pota Lorsque la pomme est bien formée coupez-la à l'aide 
d'un couteau à la base. N’attendez pas trop NON OUI 7 jours

Potiron L'idéal est de cueillir vos potirons lorsque le pédoncule 
est bien sec et le feuillage jaunit OUI NON Plusieurs 

semaines

Radis
On utilise une fourchette pour les déterrer, en prenant soin 
de ne pas les abîmer. Il ne faut pas les laisser trop grossir, 
sinon ils deviennent creux 

NON OUI 1 à 2 jours

Salade Lorsque la pomme est bien formée coupez-la à l'aide 
d'un couteau à la base NON OUI 4 à 6 jours

Taro Quelques feuilles sèchent sur le collet, mais privilégier 
la date liée à la durée du cycle NON OUI 6 jours

Tomate La maturité se voit lorsqu’une étoile se dessine en bas 
du fruit avec des traits rouge OUI NON 3 à 4 jours



58

CYCLES & RENDEMENTS DE PRODUCTION  
TABLEAU PRATIQUE

Plantes Cycle de production Rendement

Salade ǣ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�ǥ�¾�ǦșǤ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ Ǡǟǟ�¾�ǡǤǟ�æȥĨă­ĊĴ

Pota ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�Ǥ�¾�ǥ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ Ǡǟǟ�¾�ǡǤǟ�æȥĨă­ĊĴ

Tomate ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�Ǣ�¾�Ǥ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ� ǡ�¾�ǣ�āæȥĨă­ĊĴ�

Concombre ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�Ǣ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ� ǣ�¾�ǥ�āæȥĨă­ĊĴ�

�ķÅÐīæðĊÐ ǠșǤ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�Ǥ�¾�Ǧ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ� ǡ�¾�ǣȘǤ�āæȥĨă­ĊĴ�

�ďķīæÐĴĴÐ ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�ǡ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ Ǡ�¾�ǡ�āæȥĨă­ĊĴ�

Haricot ǧ�¾�Ǩ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ ǟșǤ�¾�Ǣ�āæȥĨă­ĊĴ

Taro Ǧ�¾�Ǡǟ�ĉďðĮ� ǟșǤ�¾�ǡ�āæȥĨă­ĊĴ

Manioc ǧ�¾�Ǡǧ�ĉďðĮ� ǠșǤ�¾�Ǣ�āæȥĨă­ĊĴ

Patate douce ǣ�¾�ǥ�ĉďðĮ� ǟșǤ�¾�Ǣ�āæȥĨă­ĊĴ

:ðĊæÐĉÅīÐ Ǩ�¾�Ǡǟ�ĉďðĮ ǟșǤ�¾�ǡ�āæȥĉ2

Curcuma Ǩ�¾�Ǡǟ�ĉďðĮ ǟșǤ�¾�ǠșǤ�āæȥĉ2

Navet Ǣ�¾�ǣ�ĉďðĮ ǡǟǟ�¾�ǣǟǟ�æȥĨă­ĊĴ

Radis Ǡǧ�þďķīĮ�¾�Ǡ�ĉďðĮ Ǡǟ�¾�Ǣǟ�æȥĨă­ĊĴ

q­ĮĴÝĪķÐ ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�ǢșǤ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ Ǥ�¾�Ǡǟ�āæȥĨă­ĊĴ

Melon ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�ǢșǤ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ Ǡ�¾�ǣ�āæȥĨă­ĊĴ

Potiron ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�ǡșǤ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ Ǥ�¾�ǠǤ�āæȥĨă­ĊĴ

Fruit de la passion qīÐĉðÐīĮ�åīķðĴĮ�¾�ǥ�ĉďðĮ� ǟșǤ�¾�ǡ�āæȥĨă­ĊĴ

Pitaya qīÐĉðÐīĮ�åīķðĴĮ�¾�Ǡ�­Ċ Ǡ�¾�Ǣ�āæȥĴķĴÐķī�ȧåīķðĴ�ÐĊĴīÐ�Ǣǟǟ�ÐĴ�ǦǟǟæȨ

Ananas qīÐĉðÐīĮ�åīķðĴĮ�­ĨīÝĮ�Ǡ�¾�ǠșǤ�­Ċ ǟșǤ�¾�Ǡ�āæȥĨă­Ċ

Papayer qīÐĉðÐīĮ�åīķðĴĮ�­ĨīÝĮ�ǥ�ĉďðĮ�¾�Ǡ�­Ċ ǡ�¾�Ǡǟ�āæȥĨă­ĊĴ

Bananier qīÐĉðÐīĮ�åīķðĴĮ�­ĨīÝĮ�Ǡǟ�¾�Ǡǣ�ĉďðĮ� Ǡǟ�¾�ǡǟ�āæȥĨă­ĊĴ

Citronnier qīÐĉðÐīĮ�åīķðĴĮ�Ǣ�¾�ǣ�­ĊĮ�­ĨīÝĮ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ� ǡǤ�¾�Ǥǟ�āæȥĨă­ĊĴ

ZðæĊďĊ�ŒÐīĴ ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�ÐĊ�ĨÑĨðĊðÝīÐ�Ɏ�ǡ�ĉďðĮ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ Ǥǟ�¾�ǠǤǟæȥĨă­ĊĴ

Menthe ��Ĩ­īĴðī�ÌÐ�Ǣ�ĉďðĮ ǟșǤ�¾�ǡ�āæȥĉ2
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BON À SAVOIR
�ďķĮ�ĴīďķŒÐīÐš�ÐĊ�­ĊĊÐŘÐ�ǥ�ăÐĮ�Æ­ăÐĊÌīðÐīĮ�ÌÐ�Į­ðĮďĊ�Ĩďķī�ÆďĊĊ­ôĴīÐ�ăÐĮ�ĉÐðăăÐķīÐĮ�

saisons pour récolter et ainsi choisir les bonnes plantes à avoir pour obtenir 
ÌÐĮ�åīķðĴĮ�ÐĴ�ăÑæķĉÐĮ�ĴďķĴÐ�ăȸ­ĊĊÑÐ�ȝ�

!



CHAPITRE VI

QUELQUES 
EXEMPLES DE 
SYSTÈMES 
DE CULTURES





62

Le plein champ   

 #ÑťĊðĴðďĊ
La culture de pleine terre (ou plein champ), s’opposant à la culture hors-sol, consiste à planter à 
ĉÔĉÐ�ăÐ�Įďă�ÐĊ�ăðæĊÐĮȘ��Ð�ĮřĮĴÝĉÐ�ÌÐ�ÆķăĴķīÐ�ÐĮĴ�ăÐ�ĨăķĮ�Å­ĮðĪķÐș�ĉ­ðĮ�ĨÐīĉÐĴ�ÌȸďĨĴðĉðĮÐī�ăȸÐĮĨ­ÆÐ�
en plantant un nombre important de plantes au m2 et ainsi maximiser les récoltes. Le tuteurage et le 
ÅķĴĴ­æÐ�ĮďĊĴ�ÌÐĮ�ĴÐÆìĊðĪķÐĮ�ĪķÐ�ăȸďĊ�ĨÐķĴ�īÑ­ăðĮÐī�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ�ďķ�Įķī�ÅķĴĴÐȘ�
 

 Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
O­�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ�īÐĪķðÐīĴ�ÌÐ�ÅďĊĮ�ďķĴðăĮș�Æ­ī�ķĊ�Ĵī­Œ­ðă�Ìķ�Įďă�­Œ­ĊĴ�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�ÐĮĴ�ĊÑÆÐĮ-
saire si le sol n’est pas déjà meuble et riche en humus (de couleur foncée). 
Pensez à réunir du compost, du paillage et de l’eau. 

ßȌɐȺ�ƊɨƵɹ�ǶƵȺ�ȌɐɈǞǶȺة�ɨȌȺ�ǯƵɐȁƵȺ�ȯȌɐȺȺƵȺة� 
il ne vous reste qu’à planter.  
wƊǞȺ�ȱɐƵǶ�ȺɯȺɈǄǿƵ�ƮƵ�ȯǶƊȁɈƊ�ɈǞȌȁ�ȲƵɈƵȁǞȲدٶ� 
ßȌǞƧǞ�ȱɐƵǶȱɐƵȺ�ȺɯȺɈǄǿƵȺ�ȯȌɐȲ�ɨȌɐȺ�ǞȁȺȯǞȲƵȲ� 
et laisser parler votre créativité. 
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!

 Les dimensions à prévoir
Aă�Ċȸř�­�Ĩ­Į�ÌÐ�ÌðĉÐĊĮðďĊĮ�ĉðĊðĉ­ăÐĮ�¾�ĨīÑŒďðīș�ăÐ�ĉďðĊÌīÐ�ÅďķĴ�ÌÐ�ĴÐīīÐ�ĨÐķĴ�ÔĴīÐ�Ĩă­ĊĴÑɁȝ�

#ķī­ĊĴ�ă­�ÆķăĴķīÐș�ðă�ĮÐ�ĨÐķĴ�ĪķÐ�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�­ðÐĊĴ�ÅÐĮďðĊ�ÌÐ�ĊďķīīðĴķīÐș�ÐĊ�­šďĴÐ�Ĩ­ī�ÐŘÐĉĨăÐȘ�wð�ŒďķĮ�
observez une croissance retardée, ou un nombre de feuilles anormalement décolorées, nous vous 
conseillons d’arroser avec du jus de lombricompostage ou avec un engrais à base de poisson. Bien 
lire la notice avant toute utilisation. 
Pour les cultures de plus de trois mois, n’hésitez pas à ajouter un engrais à base de poisson pendant 
la croissance.

  Types de cultures à privilégier
Toutes les cultures sont adaptées au plein champ, en particulier si vous avez une zone 
à part pour faire vos jeunes pousses. Le plein champ est le terrain privilégié 
des arbres fruitiers. Attention à garder plusieurs mètres autour. 

BON À SAVOIR
qďķī�­ĉÑăðďīÐī�ăȸ­ĉÑĊ­æÐĉÐĊĴ�ÌÐ�ŒďĴīÐ�Ĩ­īÆÐăăÐș�ÆķăĴðŒÐš�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ�

Įķī�ÌÐĮ�ĨÐĴðĴÐĮ�ÅķĴĴÐĮ�ÌÐ�ǠǤ�¾�ǡǟ�Æĉ�ÌÐ�ì­ķĴÐķī�Ĩďķī�ǡǤ�ĉ�ÌÐ�ăďĊæ�ÐĴ�ǧǟ�Æĉ�ÌÐ�ă­īæÐȘ�
OÐĮ�ÅķĴĴÐĮ�ĮÐīďĊĴ�ÐĮĨ­ÆÑÐĮ�Ìȸ­ăăÑÐĮ�ÌÐ�ǣǟ�ÆĉȘ

Les étapes de préparation de ses parcelles  
Idéalement, la procédure pour préparer 
ķĊ�Įďă�­Œ­ĊĴ�ă­�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�ÐĮĴ�ă­�ĮķðŒ­ĊĴÐɁȚ�
 1. Désherber la parcelle (à la binette, 
� � ­ķ�Į­īÆăďðī�ďķ�¾�ă­�ĉ­ðĊȨɁț
 2. Décompacter le sol légèrement 
� � Įķī�ĪķÐăĪķÐĮ�ÆÐĊĴðĉÝĴīÐĮ�ȧ�¾�ă­�ÅÔÆìÐș�
� � ĨðďÆìÐ�ďķ�Å­īīÐ�¾�ĉðĊÐȨɁț
� ǢȘ� (Ĩ­ĊÌīÐ�Ìķ�ÆďĉĨďĮĴ�ÅðÐĊ�ĉĻī�ȧÌÐ�ĨăķĮ�ÌÐ�Ǣ�ĉďðĮȨ�
� � ¾�ì­ķĴÐķī�ÌÐ�Ǥ�āæȥĉȈȥ­Ċ�Įķī�ăÐĮ�ĮďăĮ�Ĩ­ķŒīÐĮ�
� � ÐĴ�Ǡ�āæȥĉȈȥ­Ċ�Įķī�ăÐĮ�ĮďăĮ�īðÆìÐĮ�ȧ¾�ă­�ĨÐăăÐȨ�
� � ÐĴ�ĉÐĴĴīÐ�¾�ĊðŒÐ­ķ�­ŒÐÆ�ķĊ�ī¶ĴÐ­ķɁț
� ǣȘ� �īīďĮÐī�æÑĊÑīÐķĮÐĉÐĊĴɁț
� ǤȘ� 9­ðīÐ�ķĊ�Ĩ­ðăă­æÐ�Įķī�Ǥ�ÆĉɁț
� ǥȘ� O­ðĮĮÐī�īÐĨďĮÐī�ķĊÐ�ĮÐĉ­ðĊÐ�ĨķðĮ�Ĩă­ĊĴÐšɁȝ
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La butte permanente 

 #ÑťĊðĴðďĊ
O­�ÅķĴĴÐ�ĨÐīĉ­ĊÐĊĴÐ�ÐĮĴ�ķĊÐ�ĴÐÆìĊðĪķÐ�Īķð�ĨÐīĉÐĴ�ÌÐ�ÆīÑÐī�ķĊ�ĮķĨĨďīĴ�ÌÐ�ÆķăĴķīÐ�Ċ­ĴķīÐă�ÐĊ�īÐÆřȭ
clant ses déchets végétaux et en limitant l’apport d’engrais. En étant surélevée par rapport au niveau 
Ìķ�Įďăș�ÐăăÐ�å­ÆðăðĴÐ�ăÐ�Ĵī­Œ­ðă�Ìķ�þ­īÌðĊðÐīȘ��ðÐĊ�ÌðĉÐĊĮðďĊĊÑÐș�ÐăăÐ�ĊȸÐĮĴ�þ­ĉ­ðĮ�ĨðÑĴðĊÑÐ�ÆÐ�Īķð�å­ÆðăðĴÐ�
l’aération du sol. En climat tropical humide, elle facilite l’écoulement de l’eau en surplus. Il existe de 
ĊďĉÅīÐķŘ�ĉďÌÝăÐĮ�ÌÐ�ÅķĴĴÐĮ�Īķð�ĨÐķŒÐĊĴ�ÌķīÐī�ÌÐ�ǥ�ĉďðĮ�¾�ĨăķĮðÐķīĮ�­ĊĊÑÐĮȘ�UďķĮ�ŒďķĮ�ĨīÑĮÐĊĴďĊĮ�
une des plus populaires, la butte en lasagne. 
 

 Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
  • Cartons 
  • Terre 
  • Compost 
  • Bois mort (branchages) 
  • Tronc, planche de bois ou pierres 
� � Ȣ�T­ĴðÝīÐ�ďīæ­ĊðĪķÐ�åī­ôÆìÐ�ȧ­ăæķÐĮș�ÌÑÆìÐĴĮ�ÌÐ�ÆķðĮðĊÐĮ�ĴřĨÐĮ�ăÑæķĉÐĮș�ìÐīÅÐȘȘȘȨ�
� � Ȣ�T­ĴðÝīÐ�ďīæ­ĊðĪķÐ�ĮÝÆìÐ�ȧåÐķðăăÐĮș�ìÐīÅÐĮ�ĮÑÆìÑÐĮș�ÅďķīīÐ�ÌÐ�ÆďÆďș�ÆÐĊÌīÐĮș�
  petits morceaux de bois...) 
  • Paillage 
  • Eau 

 Les dimensions à prévoir
Variables, mais un minimum d’1,20 par 2 m pour une hauteur de 70 cm.
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  Types de cultures à privilégier
qăķĴĒĴ�­Ì­ĨĴÑ�Ĩďķī�ăÐ�ĉ­ī­ôÆì­æÐ�ÐĴ�ăÐĮ�­īďĉ­ĴÐĮș�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�­ķ�ťĊ­ă�ř�Ĩă­ĊĴÐī�¾�ĨÐķ�ĨīÝĮ�
tout dessus. À vous de faire votre sélection en fonction de la taille de votre butte. 

BON À SAVOIR
qďķī�­ĉÑăðďīÐī�ăȸ­ĉÑĊ­æÐĉÐĊĴ�ÌÐ�ŒďĴīÐ�Ĩ­īÆÐăăÐș�ÆķăĴðŒÐš�ÐĊ�ĨăÐðĊ�Æì­ĉĨ�

Įķī�ÌÐĮ�ĨÐĴðĴÐĮ�ÅķĴĴÐĮ�ÌÐ�ǠǤ�¾�ǡǟ�Æĉ�ÌÐ�ì­ķĴÐķī�Ĩďķī�ǡǤ�ĉ�ÌÐ�ăďĊæ�ÐĴ�ǧǟ�Æĉ�ÌÐ�ă­īæÐȘ�
OÐĮ�ÅķĴĴÐĮ�ĮÐīďĊĴ�ÐĮĨ­ÆÑÐĮ�Ìȸ­ăăÑÐĮ�ÌÐ�ǣǟ�ÆĉȘ

Les étapes de fabrication
� ǠȘ� wÑăÐÆĴðďĊĊÐī�ăȸÐĉĨă­ÆÐĉÐĊĴ�ȧÐŘĨďĮÑ�­ķ�ĮďăÐðăș�¾�ăȸ­Åīð�Ìķ�ŒÐĊĴ�ÐĴ�­ĮĮÐš�ÐĮĨ­ÆÑȨɁț
� ǡȘ� tÐæīďķĨÐī�ăÐĮ�ĉ­ĴÑīðÐăĮ�ÐĴ�ĨīďÌķðĴĮ�Ĩďķī�ă­�å­ÅīðÆ­ĴðďĊɁț
 3. Tracer un rectangle de la taille de votre butte, utiliser des troncs, des planches 
� � ďķ�ÌÐĮ�ĨðÐīīÐĮ�Ĩďķī�ÌÑăðĉðĴÐī�ăÐĮ�ÆďĊĴďķīĮ�ÌÐ�ă­�ÅķĴĴÐɁț
 4. Si, dans ce rectangle, le sol est sec, arrosez-le. Si les herbes sont hautes, les débrousser 
� � ÆďīīÐÆĴÐĉÐĊĴ�­ŒÐÆ�ķĊÐ�ÅðĊÐĴĴÐș�ķĊ�Į­īÆăďðī�ďķ�¾�ă­�ĉ­ðĊɁț
� ǤȘ� qă­ÆÐī�ķĊÐ�ĨīÐĉðÝīÐ�ÆďķÆìÐ�ÌÐ�Æ­īĴďĊ�ȧĮ­ĊĮ�ÐĊÆīÐȨ�Įķī�Ǡ�¾�ǡ�Æĉ�Ĩďķī�ðĮďăÐī�ă­�ÅķĴĴÐ�Ìķ�ĮďăɁț
� ǥȘ� >ķĉðÌðťÐī�ăÐ�Æ­īĴďĊɁț
 7. Déposer une première couche 
� � ÌÐ�ÆďĉĨďĮĴ�Įķī�ÐĊŒðīďĊ�Ǥ�ÆĉɁț
 8. Placer des branchages bruts, 
  du bois mort sur une hauteur 
� � ÌÐ�Ǡǟ�¾�ǡǟ�ÆĉɁț
 9. Déposer dessus, une couche 
  d’environ 5 cm de matière fraîche  
  puis, sur cette couche, ajouter 
� � ǥ�¾�Ǡǟ�Æĉ�ÌÐ�ĉ­ĴðÝīÐ�ĮÝÆìÐɁț
 10. Recommencer ainsi avec une alternance  
  entre couche de matière fraîche et sèche 
� � ÐĴ�­īīďĮÐī�ÐĊĴīÐ�Æì­ĪķÐ�ÆďķÆìÐɁț
� ǠǠȘ� �þďķĴÐī�ķĊÐ�ÆďķÆìÐ�ťĊ­ăÐ�ÌÐ�ĴÐīīÐ�ĉÑă­ĊæÑÐ�¾�Ìķ�ÆďĉĨďĮĴ�Įķī�ķĊÐ�ÑĨ­ðĮĮÐķī�ÌÐ�ǠǤȭǡǟ�ÆĉɁț
� ǠǡȘ�9ðĊðī�­ŒÐÆ�ķĊÐ�ÅďĊĊÐ�ÆďķÆìÐ�ÌÐ�Ĩ­ðăă­æÐ�Įķī�Ǥ�ÆĉɁț
� ǠǢȘ�O­ðĮĮÐī�ķĊ�ĴÐĉĨĮ�ÌÐ�īÐĨďĮ�ÌȸÐĊŒðīďĊ�ǡȭǢ�ĮÐĉ­ðĊÐĮ�­Œ­ĊĴ�ă­�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊ�ťĊ­ăÐɁț
� ǠǣȘ�qă­ĊĴÐī�ÐĴ�ĨÐĊĮÐī�¾�ă­�īÐÆì­īæÐī�ÐĊ�ĉ­ĴðÝīÐ�ďīæ­ĊðĪķÐ�ÌÐ�ĴÐĉĨĮ�ÐĊ�ĴÐĉĨĮ�Ĩďķī�ă­�å­ðīÐ�� �
  durer le plus longtemps possible. 

!
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Les bacs hors-sol surélevés 

  #ÑťĊðĴðďĊ
Les bacs hors-sol surélevés sont destinés aux personnes disposant d’un espace réduit (petit jardin, 
Å­ăÆďĊș�ĴÐīī­ĮĮÐȨș�ÌȸķĊ�þ­īÌðĊ�ÌÑĨďķīŒķ�ÌÐ�ĴÐīīÐ�ÐŘĨăďðĴ­ÅăÐ�ďķ�ĴďķĴ�ĮðĉĨăÐĉÐĊĴ�ÌÐĮ�ĨÐīĮďĊĊÐĮ�Īķð�ďĊĴ�
des problèmes de dos. 
�Ð�ÌðĮĨďĮðĴðå�īÐĊÌ�ăÐ�þ­īÌðĊ­æÐ�­ÆÆÐĮĮðÅăÐ�¾�ĴďķĮș�ĪķÐ�
ÆÐ�ĮďðĴ�Ĩďķī�ÆķăĴðŒÐī�ÌÐ�ĨÐĴðĴÐĮ�ďķ�ÌÐ�æīďĮĮÐĮ�Īķ­Ċ-
tités. 
 

  Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
  • Planches ou cadre en PVC 
  • Tôle ondulée 
  • Tubes acier galvanisé 
  • Bâches 
  • Vis 
  • Compost 
  • Terre 
  • Paillage 
  • Eau 

  Les dimensions à prévoir
Un minimum d’1,20 par 2 m pour une hauteur d’1,20 m.

Les étapes de fabrication
Vous pouvez utiliser différents matériaux pour construire votre bac. Privilégiez le recyclage.

� ǠȘ� }īďķŒÐīķĊ�ÐĊÌīďðĴ�¾�ĨīďŘðĉðĴÑ�ÌȸķĊ�Ĵķř­ķ�ÌȸÐ­ķș�ÐĊĮďăÐðăăÑș�ÐĴ�Ĩă­ĴɁț
� ǡȘ� �ďĊĮĴīķðīÐ�ăÐ�ÌðĮĨďĮðĴðå�ÆďĉĉÐ�ðĊÌðĪķÑ�Ì­ĊĮ�ăÐ�ĮÆìÑĉ­Ɂț
� ǢȘ� �ĴðăðĮÐī�ÌÐĮ�ŒðĮ�ďķ�ÌÐĮ�ÆăďķĮ�ăďĊæĮ�ÐĴ�ťĊĮ�Įð�ŒďķĮ�ķĴðăðĮÐš�Ìķ�ÅďðĮ�¾�ă­�Ĩă­ÆÐ�Ìķ�q��Ɂț
� ǣȘ� AĊÆăðĊÐī�ăÑæÝīÐĉÐĊĴ�ăÐ�Å­Æ�Ì­ĊĮ�ă­�ăďĊæķÐķī�Ĩďķī�å­ÆðăðĴÐī�ăȸÑÆďķăÐĉÐĊĴ�ÌÐ�ăȸÐ­ķɁț
 5. Couvrir le fond et les côtés du bac avec une bâche préalablement trouée 
� � Ĩďķī�ÑŒðĴÐī�ăÐ�ÆďĊĴ­ÆĴ�Ìķ�ÅďðĮ�­ŒÐÆ�ă­�ĴÐīīÐɁț
� ǥȘ� �ĊÐ�åďðĮ�ŒďĴīÐ�Å­Æ�ðĊĮĴ­ăăÑș�ăÐ�īÐĉĨăðī�ÌȸķĊ�ĉÑă­ĊæÐ�ÌÐ�Ǥǟ�ɦ�ÌÐ�ĴÐīīÐ�ÐĴ�Ǥǟ�ɦ�ÌÐ�ÆďĉĨďĮĴɁț
� ǦȘ� �īīďĮÐī�ÆďĨðÐķĮÐĉÐĊĴɁț
� ǧȘ� q­ðăăÐīɁț
 9. Planter.
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qÐĊĮÐš�¾� ðĊÆďīĨďīÐī�Ìķ�ÆďĉĨďĮĴ�ÐĊĴīÐ�ǡ�ÆřÆăÐĮ�ÌÐ�ÆķăĴķīÐĮ�Ĩďķī�ĉ­ðĊĴÐĊðī� ă­�Īķ­ăðĴÑ�Ìķ�ĮķÅĮĴī­ĴȘ� 
OȸÐĊĮÐĉÅăÐ�ĮÐī­�īÐĊďķŒÐăÑ�ĴďķĮ�ăÐĮ�Ǣ�¾�Ǥ�­ĊĮ�­ťĊ�ÌÐ�ĉ­ðĊĴÐĊðī�ÌÐ�ÅďĊĊÐĮ�ÆďĊÌðĴðďĊĮ�ÌÐ�ÆķăĴķīÐĮȘ

��ĊďĴÐī�ĪķÐ�ŒďķĮ�ĨďķŒÐšș�ÐĊ�ķĴðăðĮ­ĊĴ�ÌÐĮ�Ĩă­ĊÆìÐĮ�ďķ�ÌÐĮ�ĴĒăÐĮș�å­ðīÐ�ÌÐĮ�Å­ÆĮ�ĮķīÑăÐŒÑĮ�ĉ­ðĮ�Īķð�
ĮďĊĴ�ÐĊ�ÆďĊĴ­ÆĴ�­ŒÐÆ�ă­�ĴÐīīÐș�ÆÐ�ĮÐī­�ÐŘ­ÆĴÐĉÐĊĴ�ăÐĮ�ĉÔĉÐĮ�ÆďĊĮÐðăĮ�ĪķÐ�Ĩďķī�ăÐĮ�ȹ�ìďīĮȭĮďă�Ⱥ�ÐĴ�
surtout les mêmes avantages, notamment pour votre dos. 

  Types de cultures à privilégier
Même si une grande diversité de légumes peut y trouver leur place, privilégiez la salade, 
ăÐ�ĨďĴ­ș�ăÐĮ�ī­ÌðĮ�ÐĴ�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�­īďĉ­ĴðĪķÐĮ�ďķ�ăÐĮ�Œ­īðÑĴÑĮ�ÌÐ�Ĵďĉ­ĴÐ�ÐĴ�ì­īðÆďĴ�
Īķð�ȹ�ÅķðĮĮďĊĊÐĊĴ�Ⱥ�Ș

BON À SAVOIR
OÐ�Å­Æ�ÌďðĴ�ÅÑĊÑťÆðÐī�ĪķďĴðÌðÐĊĊÐĉÐĊĴ�Ìȸ­ķ�ĉðĊðĉķĉ�Ǥ�ìÐķīÐĮ�

ÌȸÐĊĮďăÐðăăÐĉÐĊĴ�ÌðīÐÆĴȘ��ĴĴÐĊĴðďĊ�¾�ÅðÐĊ�Ĩ­ðăăÐī�ÐĴ�­īīďĮÐī�īÑæķăðÝīÐĉÐĊĴ�
Æ­īș�­ŒÐÆ�Ǣǟ�Æĉ�ÌÐ�ĮķÅĮĴī­Ĵș�ÆÐ�ÌÐīĊðÐī�ĮÝÆìÐ�ŒðĴÐ�­ķ�ĮďăÐðă�ȝ�

!
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Le carré potager 

  #ÑťĊðĴðďĊ
Le carré potager est une méthode de culture pour faciliter son organisation et la diversité de ses 
Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊĮ�Įķī�ķĊ�ĨÐĴðĴ�ÐĮĨ­ÆÐȘ�OȸðÌÑÐ�ÐĮĴ�ÌȸķĴðăðĮÐī�ă­�åďīĉÐ�Ìķ�ȹɁÆ­īīÑȺȘ��Ċ�Æ­īīÑ�ĨďĴ­æÐī�ÐĮĴ�­ðĊĮð�
ÌðŒðĮÑ�ÐĊ�Æ­ĮÐĮ�ĨăķĮ�ĨÐĴðĴÐĮ�Ì­ĊĮ�ăÐĮĪķÐăăÐĮ�ďĊ�Œ­�Ĩă­ĊĴÐī�ăÐĮ�ÆķăĴķīÐĮȘ�
 

  Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
  • Planches de bois résistantes à l’humidité   
  et surtout non traitées, ou palettes
  • Compost
  • Terre
  • Paillage
  • Eau

  Les dimensions à prévoir
OÐ�Æ­īīÑ�ÌÐ�Å­ĮÐ�ĪķÐ�ăȸďĊ�ĨīďĨďĮÐ�ĉÐĮķīÐ
Ǡșǡǟ�Ř�ǠșǡǟɁĉș�Ĩďķī�Ǩ�Æ­īīÑĮ�ÌÐ�ǣǟ�Æĉ�ÌÐ�ÆĒĴÑ
ÐĴ�ķĊ�ĉðĊðĉķĉ�ÌÐ�ǡǟɁÆĉ�ÌÐ�ì­ķĴÐķīș�
þķĮĪķȸ¾�ǣǟɁÆĉȘ�

Les étapes de fabrication
Vous pouvez utiliser différents matériaux pour construire votre bac. Privilégiez le recyclage.

� ǠȘ� wÑăÐÆĴðďĊĊÐī�ăȸÐĉĨă­ÆÐĉÐĊĴ�ȧÐŘĨďĮÑ�­ķ�ĮďăÐðăș�¾�ăȸ­Åīð�Ìķ�ŒÐĊĴ�ÐĴ�­ĮĮÐš�ÐĮĨ­ÆÑȨɁț
� ǡȘ� #ÑĮìÐīÅÐī�ÆďīīÐÆĴÐĉÐĊĴ�ă­�šďĊÐ�ÆìďðĮðÐ�­ŒÐÆ�ķĊÐ�ÅðĊÐĴĴÐș�ķĊ�Į­īÆăďðī�ďķ�¾�ă­�ĉ­ðĊɁț
� ǢȘ� }ī­ÆÐī�ŒďĴīÐ�Æ­īīÑ�ĨīðĊÆðĨ­ă�Įķī�ăÐ�Įďă�ȧÆìďðĮðī�ķĊ�Įďă�Ĩă­Ĵ�ÌÐ�ĨīÑåÑīÐĊÆÐȨɁț
� ǣȘ� }ī­ÆÐī�­ŒÐÆ�ķĊÐ�ÆďīÌÐ�ăÐĮ�ÆĒĴÑĮ�ÌÐĮ�ĨÐĴðĴĮ�Æ­īīÑĮ�¾�ăȸðĊĴÑīðÐķīɁț
� ǤȘ� AĊĮĴ­ăăÐī�ÌÐĮ�Ĩă­ĊÆìÐĮ�Ĩďķī�ÌÐĮĮðĊÐī�ăÐĮ�ÆďĴÑĮɁț
� ǥȘ� tÐĉĨăðī�­ŒÐÆ�ķĊ�ÅďĊ�ĮķÅĮĴī­Ĵ�ȧĨ­ī�ÐŘÐĉĨăÐ�ķĊ�ĉÑă­ĊæÐ�ÌÐ�ĴÐīīÐ�Ɏ�ÆďĉĨďĮĴȨɁț
� ǦȘ� TÐĴĴīÐ�¾�ĊðŒÐ­ķ�­ŒÐÆ�ķĊ�ī¶ĴÐ­ķ�ÐĴ�­Ĩă­ĊðĮĮÐšɁț
� ǧȘ� TÐĴĴīÐ�ķĊÐ�ĨÐĴðĴÐ�ÆďķÆìÐ�ÌÐ�ÆďĉĨďĮĴ�ȧǤ�ÆĉȨɁț
� ǨȘ� qă­ĊĴÐšɁț
 10. Recouvrir de paillage la base des plants.
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Plantes Nombre de plants
par case (40 x 40 cm)

Salade Ǥ

Pota Ǣ

Tomate Ǡ

Concombre Ǡ

�ķÅÐīæðĊÐ Ǡ

Plantes Nombre de plants
par case (40 x 40 cm)

�ďķīæÐĴĴÐ Ǡ

Haricot 2 à 4

Navet Ǩ

Radis ǢǤ

Melon Ǡ

  Types de cultures à privilégier
En général, faute d’espace et pour ne pas abîmer les planches, on privilégie de planter des plantes 
ĨďĴ­æÝīÐĮ�ÐĴ�ÌÐĮ�­īďĉ­ĴÐĮȘ�OÐ�å­ðĴ�ÌÐ�īÐĴÐĊðī�ķĊ�åīķðĴ�ďķ�ķĊ�ăÑæķĉÐ�Ĩ­ī�Æ­īīÑ�ĨÐīĉÐĴ�ÌÐ�ĨīďťĴÐī�ĨăÐð-
nement de la diversité des cultures, des associations et, également, de maîtriser les rotations des 
cultures (voir annexes 3 et 5).

�ďðÆð�ķĊÐ�ðÌÑÐ�ÌÐĮ�Īķ­ĊĴðĴÑĮ�¾�Ĩă­ĊĴÐī�Ĩ­ī�Æ­ĮÐɁȚ

BON À SAVOIR
Vous pouvez installer un tuteur en tipi de la taille d’une case, 

­ĴĴÐĊĴðďĊ�¾�ă­�Æ­ĮÐ�Ìķ�ĉðăðÐķ�Ì­ĊĮ�ă­ĪķÐăăÐ�ďĊ�ĨīðŒðăÑæðÐ�ăÐĮ�ŦÐķīĮș
�Æ­ī�ÐăăÐ�ÐĮĴ�ĮďķŒÐĊĴ�ðĊ­ÆÆÐĮĮðÅăÐ�ȝ�

!
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Le potager vertical 

  #ÑťĊðĴðďĊ
Le potager vertical permet de cultiver des plantes étage par étage. Le principe est de pouvoir cultiver 
Ĩ­īĴďķĴș�Į­ĊĮ�­Œďðī�ďÅăðæ­ĴďðīÐĉÐĊĴ�ÌÐ�ăȸÐĮĨ­ÆÐ�­ķ�Įďăș�Ìķ�ĉďĉÐĊĴ�ĪķÐ�ăȸďĊ�ÅÑĊÑťÆðÐ�ÌȸķĊ�ÐĊĮďăÐðăăÐ-
ment correct et d’un peu d’eau. Il se fait souvent en extérieur, mais peut très bien être mis en place 
¾�ăȸðĊĴÑīðÐķī�Ì­ĊĮ�ķĊ�­ĨĨ­īĴÐĉÐĊĴș�Ìķ�ĉďĉÐĊĴ�ĪķÐ�ăȸďĊ�ĨďĮĮÝÌÐ�ķĊÐ�åÐĊÔĴīÐ�ăķĉðĊÐķĮÐȘ�Aă�ÐŘðĮĴÐ�ÌÐ�
nombreux modèles de potager vertical. L’eau utilisée pour arroser est distribuée étage par étage, et 
ĨīďťĴÐ�­ðĊĮð�å­ÆðăÐĉÐĊĴ�¾�Æì­ĪķÐ�Ĩă­ĊĴȘ
 

  Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
Tout dépend du système choisi. Tissus, structures, armatures, bouteilles, pots... Choisissez en fonc-
ĴðďĊ�ÌÐ�ÆÐ�ĪķÐ�ŒďķĮ�­ŒÐš�ĮďķĮ� ă­�ĉ­ðĊȘ�#­ĊĮ� ĴďķĮ� ăÐĮ�Æ­Įș�ŒďķĮ�­ķīÐš�ÅÐĮďðĊ�ÌȸÐ­ķș�ÌÐ� ĴÐīīÐ�ÐĴ�ÌÐ�
compost. 

  Les dimensions à prévoir
1 m de large par 1,5 m de hauteur. 
O­�ĨīďåďĊÌÐķīș�ÑĴ­ĊĴ�ÌďĊĊÑ�ĪķÐ�ÆȸÐĮĴ�ŒÐīĴðÆ­ăș�ĊÐ�ÌÐŒī­ðĴ�Ĩ­Į�ÌÑĨ­ĮĮÐī�ǡǟ�ÆĉȘ�

Les étapes de fabrication
�ďðÆð�ĪķÐăĪķÐĮ�ĮřĮĴÝĉÐĮ�¾�ÆďĊĮĴīķðīÐ�å­ÆðăÐĉÐĊĴɁȚ

• Le potager en poches
� ǠȘ� �ĴðăðĮÐī�ķĊ�ĴÐŘĴðăÐ�ďķ�ķĊ�åÐķĴīÐ�Īķð�ă­ðĮĮÐī­�Ĩ­ĮĮÐī��
  l’eau, ne s’abîmera pas avec l’humidité 
  et sera assez solide pour supporter le poids 
� � Ìķ�ĮķÅĮĴī­Ĵ�ÐĴ�ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮɁț
 2. Faire des poches de 75 cm de large pour 20 cm 
� � ÌÐ�ĨīďåďĊÌÐķīɁț
 3. Accrocher votre tissu à une rambarde de balcon 
� � ďķ�¾�ķĊ�æīðăă­æÐ�ÅðÐĊ�ĮďăðÌÐ�­ŒÐÆ�ÌÐĮ�ÆīďÆìÐĴĮɁț
� ǣȘ� tÐĉĨăðī�ăÐĮ�ĨďÆìÐĮ�ÌÐ�ĮķÅĮĴī­ĴɁț
 5.  Planter et arroser.
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• Le potager en pots 
OÐ�ĉÔĉÐ�ÆďĊÆÐĨĴ�ĪķÐ�ăÐĮ�ĨďÆìÐĮș�Į­ķå�ĪķÐ�ăȸďĊ�ķĴðăðĮÐ�ÌÐĮ�ĨďĴĮș�ÌÐĮ�ÅďôĴÐĮ�
ÌÐ�ÆďĊ�ĮÐīŒÐĮ�ďķ�ÌÐĮ�åďĊÌĮ�ÌÐ�ÅďķĴÐðăăÐĮ�Ĩă­ĮĴðĪķÐĮ�ȧĮð�Ĵī­ĊĮĨ­īÐĊĴÐĮș�
īÐÆďķŒīðī�ÌÐ�ĮÆďĴÆì�Ĩďķī�ÅăďĪķÐī�ă­�ăķĉðÝīÐȨȘ�Aă�å­ķÌī­ș�Ĩ­ī�ÆďĊĴīÐș�
ķĊÐ�ĮĴīķÆĴķīÐ�Ĩďķī�ăÐĮ�ĴÐĊðī�­ŒÐÆ�ÌÐĮ�ÆīďÆìÐĴĮ�ďķ�Ìķ�ťă�ÌÐ�åÐī�
(grillage solide par exemple). L’avantage des bouteilles 
ÐĮĴ�ĪķÐ�ŒďķĮ�ĨďķīīÐš�ĴīÝĮ�å­ÆðăÐĉÐĊĴ�­īīďĮÐī�
ÐĴ�īÑÆķĨÑīÐī�ăȸÐ­ķ�ÐĊ�ÌÐĮĮďķĮɁȝ�

• Le potager en balconnières 
Vous pouvez utiliser deux limons d’escalier et de venir  
poser les jardinières aux places prévues pour les 
marches. Comme elles sont décalées, les jar-
dinières ne se font pas d’ombre et les plantes 
ĨīďťĴÐĊĴ� ÌȸķĊ� ĉ­Řðĉķĉ� ÌÐ� ĮďăÐðăȘ� �ĴĴÐĊĴðďĊ�
toutefois à l’écoulement de l’eau, car avec  
ÆÐ� ĮřĮĴÝĉÐș� ăȸÐ­ķ� ĨÐķĴ� ÌðŨÆðăÐĉÐĊĴ� ÔĴīÐ 
 évacuée des bacs en dessous. 

• Le potager en gouttières 
Vous pouvez utiliser des gouttières comme support de culture. Attention toutefois, 
il faudra sélectionner des légumes avec un faible système racinaire comme la salade. 
�ďķĮ�ĨďķŒÐš�ĮķĨÐīĨďĮÐī�ăÐĮ�æďķĴĴðÝīÐĮ�æī¶ÆÐ�¾�ÌÐĮ�ťăĮ�ÌÐ�åÐīș�ĉ­ðĮ�ă­ðĮĮÐš�ÌÐ�ăȸÐĮĨ­ÆÐ�
ÐĊĴīÐ�ÐăăÐĮ�Ĩďķī�ĪķÐ�ăÐĮ�ŒÑæÑĴ­ķŘ�ĨķðĮĮÐĊĴ�Æ­ĨĴÐī�ÌÐ�ă­�ăķĉðÝīÐ�ÐĴ�ÅðÐĊ�ĮÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐī�
en hauteur. Pensez à percer à plusieurs endroits les gouttières pour laisser passer l’eau.
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Le potager vertical   

  Types de cultures à privilégier
À l’exception d’un système de palissage avec 
une bonne armature, vous pouvez planter principalement 
ăÐĮ�ăÑæķĉÐĮ�Īķð�ĊÐ�ĨÝĮÐĊĴ�Ĩ­Į�ăďķīÌɁȚ�ăÐĮ�Į­ă­ÌÐĮș�
les petites tomates, les piments, les radis et les aromates.

• Le potager sur une palette
Vous pouvez également utiliser des palettes 
pour réaliser votre potager. 
Placez la palette à la verticale et il vous reste juste 
à combler les trous pour y faire des petites 
jardinières. Attention toutefois, le bois s’abîme 
toujours vite en contact de l’eau. 

• Le palissage 
Certains légumes grimpants adorent les structures 
verticales. Les fruits de la passion, la christophine, 
les haricots, voire même les concombres, grimperont 
sur vos structures et apporteront de l’ombre. 
�ĴĴÐĊĴðďĊș�ĊȸďķÅăðÐš�Ĩ­Į�ĪķÐ�ăÐĮ�ĮĴīķÆĴķīÐĮ�ÌďðŒÐĊĴ�
être solides, et surtout accessibles pour pouvoir 
īÑÆďăĴÐīɁȝ�

BON À SAVOIR
qīÑŒďřÐš�ÌÐ�ÌÑĨďĮÐī�ķĊ�ĨÐĴðĴ�Å­Æ�ÌÐ�īÑÆķĨÑī­ĴðďĊ�ÌȸÐ­ķ�ÐĊ�Å­Į�ÌÐ�ŒďĴīÐ�ĨďĴ­æÐī�
ŒÐīĴðÆ­ă�Ĩďķī�ĊÐ�Ĩ­Į�ĪķÐ�ăȸÐ­ķ�ĮĴ­æĊÐ�Ì­ĊĮ�ă­�þ­īÌðĊðÝīÐ�Ìķ�Å­ĮɁȝ�

!
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wð�ŒďķĮ�Ċȸ­ŒÐš�Ĩ­Į�­ĮĮÐš�ÌÐ�Ĩă­ÆÐ�Ĩďķī�å­ÅīðĪķÐī�ŒďĴīÐ�ÆďĉĨďĮĴ�­ķ�ĨďĴ­æÐī�ÐĴ�ĪķÐ�ŒďķĮ�ī­þďķĴÐš�īÑæķ-
ăðÝīÐĉÐĊĴ�ÌÐĮ�ÌÑÆìÐĴĮ�ŒÑæÑĴ­ķŘș�ŒďķĮ�ĨďķīīÐš�ÐĊ�īÑÆķĨÑīÐī�Ì­ĊĮ�ŒďĴīÐ�ÆÐīÆăÐ�ÌÐ�Å­Ċ­ĊðÐī�ĪķÐăĪķÐĮ�
mois après sa mise en place.

  Types de cultures à privilégier
Privilégiez les cultures vivrières (taro, patate douce, manioc...). 

BON À SAVOIR
wð�ŒďķĮ�Ĩă­ĊĴÐš�ÌÐĮ�Å­Ċ­ĊðÐīĮș�ĊÐ�ÆďĊĮÐīŒÐš�ĪķÐ�Ǣ�Ĩă­ĊĴĮ�ÌÐ�Å­Ċ­ĊðÐīĮ�Ĩ­ī�ĴďķååÐ�

Ĩďķī�ĉ­ðĊĴÐĊðī�ķĊÐ�Īķ­ăðĴÑ�ÌÐĨīďÌķÆĴðďĊ�ďĨĴðĉ­ăÐ�ȝ��ŒÐÆ�ķĊÐ�ĉ­ÆìÐĴĴÐș�
ÆďķĨÐš�ăÐĮ�īÐþÐĴĮ�īÐĮĴ­ĊĴĮș�ÌÑÆďķĨÐšȭăÐĮ�ÐĴ�ðĊĴÑæīÐšȭăÐĮ�­ķ�ÆďĉĨďĮĴȘ

Les étapes de fabrication
� ǠȘ� wÑăÐÆĴðďĊĊÐī�ķĊ�ÐĉĨă­ÆÐĉÐĊĴ�Ĩă­ĴɁț
� ǡȘ� }ī­ÆÐī�ķĊ�ÆÐīÆăÐ�ÌÐ�ǡ�ĉ�ÌÐ�Ìð­ĉÝĴīÐɁț
� ǢȘ� �īÐķĮÐī�ăÐ�ÆÐīÆăÐ�Įķī�ķĊÐ�ĨīďåďĊÌÐķī�ÌÐ�ǥǤ�ÆĉɁț
� ǣȘ� #ÑĨďĮÐī�ă­�ĴÐīīÐ�Įķī�ăÐĮ�ÅďīÌĮ�Ìķ�ÆÐīÆăÐ�Ĩďķī�å­ðīÐ�ķĊÐ�ÅķĴĴÐ�ÐĊ�åďīĉÐ�Ìȸ­ĊĊÐ­ķɁț
� ǤȘ��O­�ÅķĴĴÐ�ÌÐŒī­�ÔĴīÐ�ÌÐ�ǥǟ�Æĉ�ÌÐ�ă­īæÐ�Ĩďķī�Ǣǟ�Æĉ�ÌÐ�ì­ķĴÐķīɁț
� ǥȘ� qďķī�å­ðīÐ�ĴÐĊðī�ăȸ­ĊĊÐ­ķ�ÐĴ�ÑŒðĴÐī�ĪķÐ�ă­�ĴÐīīÐ�ĊÐ�ĴďĉÅÐ�Ì­ĊĮ�ăÐ�ÆÐīÆăÐș�ķĴðăðĮÐī�
� � ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�Īķð�ĮĴ­ÅðăðĮÐīďĊĴ�ăÐ�Ĵ­ăķĮȘ�qă­ĊĴÐī�Įķī�ăÐĮ�ÅďīÌĮ�ÌÐ�ăȸ­ĊĊÐ­ķș�ÆďĴÑ�ÆÐīÆăÐ
� � ðĊĴÑīðÐķīș�Ìķ�ŒÑĴðŒÐī�ďķ�ÌÐ�ă­�ÆðĴīďĊĊÐăăÐɁț
 7. Sur l’anneau, planter des bananiers, papayers 
  ou cocotiers répartis à égale distance sur tout
� � �ăÐ�ĨďķīĴďķī�ÌÐ�ăȸ­ĊĊÐ­ķɁț
 8. À l’extérieur de l’anneau, vous pouvez ajouter 
� � ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴĮ�ÌÐ�ĉ­ĊðďÆș�ÌÐ�ă­�Æ­ĊĊÐ�¾�ĮķÆīÐɁț
 9. Entre les bananiers plantés, vous pouvez ajouter  
� � ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴĮ�ÌÐ�Ĩ­Ĵ­ĴÐ�ÌďķÆÐɁț
 10. À l’intérieur du cercle vous pouvez y installer   
� � ĪķÐăĪķÐĮ�Ĩă­ĊĴĮ�ÌÐ�Ĵ­īďɁț
� ǠǠȘ��ĊÐ�åďðĮ�Ĩă­ĊĴÑș�ĴďķĴ�ÆÐ�Īķð�ĮÐī­�ÐĊ�ĴīďĨ�
  dans votre jardin (rejets de bananiers, feuilles 
� � ÌÐ�Ĩ­�Ĵ­ĴÐĮ�ÌďķÆÐĮ�Īķð�ĮÐ�ĨīďĨ­æÐĊĴ�ĴīďĨș�īÑĮðÌķĮ��
  de récoltes, feuilles, épluchures de fruits 
  et légumes, herbe...) seront découpés en morceaux
  et mis à l’intérieur du cercle pour créer un com post riche.

!
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La spirale d’aromatiques

  #ÑťĊðĴðďĊ
�Ċ� ĨÐĴðĴ�ĉķīÐĴ� ÌÐ� ĨðÐīīÐĮ� Īķð� ĮȸÐĊīďķăÐ� Įķī� ăķðȭĉÔĉÐ� ÐĊ� ÐĮÆ­īæďĴș� ÌÐĮ� Ĩă­ĴÐĮȭÅ­ĊÌÐĮ� ÆðīÆķă­ðīÐĮ� 
Ĩ­īĮÐĉÑÐĮ�ÌÐ�ĉķăĴðĨăÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�­īďĉ­ĴðĪķÐĮș�ăÐ�ĴďķĴ�ĉďĊĴ­ĊĴ�þķĮĪķȸ¾�Ǡ�ĉ�ÌÐ�ì­ķĴ�­ķ�ÆÐĊĴīÐȘȘȘ�ŒďðÆð�ă­�
ĮĨðī­ăÐ�Ìȸ­īďĉ­ĴðĪķÐĮ�ȝ�
La dimension, la hauteur, l’orientation et l’ensoleillement vont créer différents microclimats pour  
īÑĨďĊÌīÐ�­ķŘ�ÅÐĮďðĊĮ�ĴīÝĮ�ÌðååÑīÐĊĴĮ�ÌÐ�Æì­ĪķÐ�Ĩă­ĊĴÐ�­īďĉ­ĴðĪķÐȘ�
 

  Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
  • Pierres ou galets
  • Compost
  • Terre
  • Eau
  • Paillage

  Les dimensions à prévoir
'ĊŒðīďĊ�ǡɁĉ2.

Les étapes de fabrication
� ǠȘ� �ìďðĮðī�ķĊÐ�šďĊÐ�Ĩă­ĴÐ�¾�ĨīďŘðĉðĴÑ�ÌÐ�ŒďĮ�­ķĴīÐĮ�ÆķăĴķīÐĮ�ÐĴ�ÌȸķĊ�ĨďðĊĴ�ÌȸÐ­ķɁț
 2. Délimiter un cercle de 2 m de diamètre, désherber correctement la zone choisie 
� � ­ŒÐÆ�ķĊÐ�ÅðĊÐĴĴÐș�ķĊ�Į­īÆăďðī�ďķ�¾�ă­�ĉ­ðĊɁț
 3. Disposer des parpaings, galets ou cailloux en escargot montant avec, au centre, 
� � ăÐ�ĮďĉĉÐĴ�Īķð�ÌÐŒī­�ÔĴīÐ�¾�ķĊÐ�ì­ķĴÐķī�ÌȸǠ�ĉɁț
� ǣȘ� �ĊÐ�åďðĮ�ă­�ĮĴīķÆĴķīÐ�ĴÐīĉðĊÑÐ�ÐĴ�ĮĴ­ÅăÐș�ă­�īÐĉĨăðī�¾�Ǥǟɦ�ÌÐ�ĴÐīīÐ�ÐĴ�Ǥǟɦ�ÌÐ�ÆďĉĨďĮĴɁț
� ǤȘ���īīďĮÐī�­ÅďĊÌ­ĉĉÐĊĴɁț
� ǥȘ� qă­ĊĴÐī�ŒďĮ�­īďĉ­ĴÐĮɁț
 7. Pailler.

BON À SAVOIR
qă­ĊĴÐī�ÌÐĮ�ŦÐķīĮ�ÐĴ�ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ĉÑÌðÆðĊ­ăÐĮ�Ì­ĊĮ�ă­�ĮĨðī­ăÐ�­ķæĉÐĊĴÐī­�
ă­�ÅðďÌðŒÐīĮðĴÑ�ÐĴ�ăÐĮ�ÅďĊĊÐĮ�ðĊĴÐī­ÆĴðďĊĮ�ÐĊĴīÐ�ŒÑæÑĴ­ķŘȘ�#Ð�ĨăķĮș�ÆÐ�ĮřĮĴÝĉÐ�
ÌÐ�ĨīďÌķÆĴðďĊ�ÐĮĴ�ķĊ�īÐåķæÐ�¾�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ķĴðăÐĮ�Ĩďķī�ŒďĮ�­ķĴīÐĮ�ÆķăĴķīÐĮȘ�

!
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  Types de cultures à privilégier
Évidemment les aromates. 
Nous vous proposons ici un exemple de spirale 
Ìȸ­īďĉ­ĴðĪķÐĮ�ĨďăřĊÑĮðÐĊĊÐ�Ț

Comparatif des différents systèmes

Type de système #ðŨÆķăĴÑ Coût #ðŒÐīĮðĴÑ�ÌÐ�
ĨīďÌķÆĴðďĊ

'ĮĨ­ÆÐ�
ĊÑÆÐĮĮ­ðīÐ

�ĴðăðĮ­ĴðďĊ�
ĮÆďă­ðīÐ

Plein champ + + ++++ ++++ +

Butte permanente +++ ++ +++ +++ ++

Bacs hors-sol ++++ ++++ ++ ++ ++++

Carré potager +++ +++ ++ ++ +++++

Potager vertical ++++ +++ + + ++++

Cercle de bananiers ++ + +++ +++ +++

Spirale d’aromatiques + + + ++ +++++
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 ͖͠ΣΎے� Le poulailler

  #ÑťĊðĴðďĊ
(ăÐŒÐī�ÌÐĮ�ĨďķăÐĮ�ĨďĊÌÐķĮÐĮș�ÆȸÐĮĴ�ÑÆďăďæðĪķÐ�ÐĴ�ÑÆďĊďĉðĪķÐȘ�
ɔ�(ÆďăďæðĪķÐ�Æ­ī�ÐăăÐĮ�ÆďĊĮďĉĉÐĊĴ�ăÐĮ�ÌÑÆìÐĴĮ�ÌÐ�ÆķðĮðĊÐ�ÐĴ�ăÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ĊķðĮðÅăÐĮ�­ķ�ĨďĴ­æÐīș�
ĴďķĴ�ÐĊ�å­ÅīðĪķ­ĊĴ�ķĊ�ÐŘÆÐăăÐĊĴ�ÐĊæī­ðĮ�Ĩďķī�ăÐĮ�ÆķăĴķīÐĮȘ�
ɔ�(ÆďĊďĉðĪķÐ�Æ­ī�ÐăăÐĮ�åďķīĊðĮĮÐĊĴ�ÌÐĮ�ħķåĮ�åī­ðĮ�ÌÐ�Īķ­ăðĴÑ�Īķ­ĮðĉÐĊĴ�ĴďķĮ�ăÐĮ�þďķīĮȘ�
 

  Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
� � Ȣ�#ÐĮ�ĨďķăÐĮ�ĨďĊÌÐķĮÐĮ�Ț�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�ĨīÐĊÌīÐ�ÌÐĮ�ĨďķăÐĮ�Į­ķŒ­æÐĮș�ĉ­ðĮ�Į­ÆìÐš�ĪķÐ�ăÐĮ��
� � ĨďķăÐĮ�ÌȸÑăÐŒ­æÐ�ĨīďÌķðĮÐĊĴ�ÌÐ�ĨăķĮ�æīďĮ�ħķåĮ�ÐĴ�ĨăķĮ�īÑæķăðÝīÐĉÐĊĴȘ�
  Pour obtenir des poules pondeuses, vous avez deux possibilités : 
� � ɔ�ĮÐ�ī­ĨĨīďÆìÐī�ÌÐĮ�ðĉĨďīĴ­ĴÐķīĮ�Ĩďķī�ăÐĮ�ĨďķĮĮðĊĮ�ȧ­ĴĴÐĊĴðďĊș�ĮÐăďĊ�ă­�Īķ­ĊĴðĴÑș�
  vous devrez potentiellement faire une demande à l’administration) 
  > ou se rapprocher des éleveurs de poules pondeuses pour récupérer des poules de réforme.
� � Ȣ�O­�ĉ­ðĮďĊĊÐĴĴÐ�¾�ÑĴ­æÐ�ȧ­ŒÐÆ�ķĊ�ĊðÆìďðīș�ÌÐĮ�ĨÐīÆìďðīĮ�ÐĴ�ÌÐĮ�åÐĊÔĴīÐĮ�Īķð�ĨÐķŒÐĊĴ��
� � ĮȸďķŒīðīȨ�Ț�ŒďķĮ�­ŒÐš�ăÐ�ÆìďðŘ�ÌÐ�ă­�å­ÅīðĪķÐī�ďķ�ÌÐ�ăȸ­ÆìÐĴÐī�ĴďķĴÐ�ĨīÔĴÐȘ�
  • Une clôture
  • Du bois en petits morceaux
  • Un petit parcours arboré
  • Un abreuvoir et une mangeoire
  • Un bac à sable

  Les dimensions à prévoir
�ðĊĪ�ĨďķăÐĮ�ðĊĮĴ­ăăÑÐĮ�Įķī�ķĊ�ÐĮĨ­ÆÐ�
de 100 m2 (zone de repos et de ponte 
Ɏ�šďĊÐ�ÌÐ�ŒðÐ�Ɏ�Ĩ­īÆďķīĮȨ�ĮķŨĮÐĊĴ
¾�ÆďķŒīðī�ăÐĮ�ÅÐĮďðĊĮ�ÐĊ�ħķåĮ�
pour une famille de 5 personnes. 

BON À SAVOIR
Si certaines poules ont tendance à vouloir s’enfuir, vous pouvez tailler l’extrémité 
ÌÐĮ�ĨăķĉÐĮ�Įķī�ķĊÐ�ÌÐĮ�ÌÐķŘ�­ðăÐĮ�Į­ĊĮ�ăÐĮ�ÅăÐĮĮÐīȘ��ÑīðťÐī�ĪķÐ�ăȸÐ­ķ�īÐĮĴÐ�ĨīďĨīÐ�
ÐĴ�­ÆÆÐĮĮðÅăÐ�ĊďĴ­ĉĉÐĊĴ�ÐĊ�Į­ðĮďĊ�Æì­ķÌÐȘ�

!
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Pour l’alimentation de vos poulesș�Į­ÆìÐš�ĪķÐ�ăÐĮ�­ăðĉÐĊĴĮ�ŒÐĊÌķĮ�Ì­ĊĮ�ăÐ�ÆďĉĉÐīÆÐ�ĮďĊĴ�­Ì­ĨĴÑĮ�
aux stades de croissance de l’animal. Une poule consomme un peu plus de 100 g d’aliment par jour 
Ĵ­ĊÌðĮ�ĪķȸķĊ�ĨďķĮĮðĊ�ÐĊŒðīďĊ�ǣǟ�æȘ��ĴĴÐĊĴðďĊ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴș�ĊÐ�ÌďĊĊÐš�Ĩ­Į�ÌÐ�īÐĮĴÐ�ÌÐ�īÐĨ­Į�åÐī�ĉÐĊĴÑĮș�
ÌÐ�åīķðĴĮ�ĴīďĨ�ĉĻīĮ�ďķ�ĨďķīīðĮ�¾�ŒďĮ�ĨďķăÐĮș�ăÐĮ�ÌÑÆìÐĴĮ�ÌÐ�ÆķðĮðĊÐ�ĊÐ�ÌďðŒÐĊĴ�Ĩ­Į�ÆďĊĮĴðĴķÐī�ăȸÐĮĮÐĊ-
tiel de la ration. 
Pour votre parfaite information, ă­�ĨďĊĴÐ�ÆďĉĉÐĊÆÐī­�¾�Ǥ�ĉďðĮ�si les poules sont bien nourries et 
ăȸðĊĮĴ­ăă­ĴðďĊ�ĉ­ðĊĴÐĊķÐ�ĨīďĨīÐȘ��ďķĮ�Ċȸ­ŒÐš�Ĩ­Į�ÅÐĮďðĊ�ÌÐ�ÆďĪ�Ĩďķī�­Œďðī�ÌÐĮ�ħķåĮș�¾�Ĩ­īĴ�Įð�ŒďķĮ�
souhaitez obtenir des poussins. Si un animal tombe ou se blesse, il est impératif de l’isoler pour éviter 
Īķȸðă�ÆďĊĴ­ĉðĊÐ�ăÐ�īÐĮĴÐ�Ìķ�Ĩďķă­ðăăÐī�ÐĴ�ÌÐ�ăÐ�ĮďðæĊÐīȘ�

Les étapes de fabrication
 1. Trouver un bon emplacement : un endroit calme et à l’abri du vent, bien ombragé par 
� � ķĊ�­īÅīÐș�ăÐĮ�ĨďķăÐĮ�­ķīďĊĴ�ÅÐĮďðĊ�ÌȸķĊ�ÐĮĨ­ÆÐ�­ÅīðĴÑ�­ŒÐÆ�ķĊ�Įďă�ÆďķŒÐīĴ�ÌȸìÐīÅÐ�ÆďķĨÑÐɁț
 2. Installer une clôture (l’enfoncer profondément et lui donner au moins 1,50 m de hauteur   
� � Ĩďķī�ÑŒðĴÐī�ăȸÐĊĴīÑÐ�ÌÐĮ�ÆìðÐĊĮȨɁț�
 3. À l’intérieur de la clôture, prévoir, à l’abri du soleil, une zone de repos (pour dormir et pondre) 
� � ÐĴ�ķĊÐ�šďĊÐ�ÌÐ�ŒðÐ�ȧĨďķī�ÅďðīÐș�ĉ­ĊæÐī�ÐĴ�ĮÐ�ă­ŒÐīȨɁț�Pour la zone de repos, prévoir une maisonnette  
  avec un étage, de moins de 2 à 3 m2�ȧ­ŒÐÆ�ķĊ�ĴďðĴ�ÑĴ­ĊÆìÐ�ÐĴ�ķĊÐ�ÅďĊĊÐ�ðĮďă­ĴðďĊȨ�Īķð�ÆďĉĨīÐĊÌī­�Ț�
� � Ȣ�ÌÐĮ�ĨÐīÆìďðīĮ�ÐĊ�ì­ķĴÐķī�ĮďķĮ�ă­�åďīĉÐ�ÌÐ�Å­īīÐĮ�Ĩ­ī­ăăÝăÐĮ�ÆřăðĊÌīðĪķÐĮ�¾�ī­ðĮďĊ�ÌÐ�ǡǤ�ÆĉȥĨďķăÐɁț
� � Ȣ�ÌÐĮ�ĊðÆìďðīĮ�ðĮďăÑĮ�ÐĊ�ì­ķĴÐķī�­ŒÐÆ�ķĊÐ�å­ðÅăÐ�ăķĉðĊďĮðĴÑ�Ĩďķī�ĨďĊÌīÐ�­ķ�Æ­ăĉÐ�ȧÆ­īīÑ�ÌÐ�Ǣǟ�ÆĉȨɁț
� � Ȣ�ÌÐĮ�ŒďăÐĴĮ�ī­Å­ĴĴ­ÅăÐĮ�ŒÐīĮ�ăÐĮ�ĊðÆìďðīĮ�Ĩďķī�īÑÆķĨÑīÐī�ŒďĮ�ħķåĮ�Į­ĊĮ�ĴīďĨ�ÌÑī­ĊæÐī�ŒďĮ�ĨďķăÐĮɁț
  • une rampe ou une petite échelle pour permettre aux poules de sortir vers la zone de vie.
 4. LķĮĴÐ�¾�ÆďĴÑ�ÐĴȥďķ�ÐĊ�ÌÐĮĮďķĮ�ÌÐ�ă­�ĉ­ðĮďĊĊÐĴĴÐș�pour la zone de vie (1 m2�ĉðĊðĉķĉ�Ĩ­ī�ĨďķăÐȨș�ĨīÑŒďðīɁȚ�
� � Ȣ�ķĊÐ�ĉ­ĊæÐďðīÐ�­Ì­ĨĴÑÐ�­ķ�ĮĴ­ÌÐ�ÌÐĮ�­Ċðĉ­ķŘɁț
� � Ȣ�ķĊ�­ÅīÐķŒďðī�Ĩďķī�ĉÐĴĴīÐ�ÌÐ�ăȸÐ­ķ�īÑæķăðÝīÐĉÐĊĴɁț
  • un bac à sable pour se laver les plumes.
� ǤȘ� 'ĊťĊș�Ĩďķī�ĮÐ�ÌÑæďķīÌðīș�ĊďĮ�­ĉðÐĮ�­ķīďĊĴ�ÅÐĮďðĊ�ÌȸķĊÐ�Æďķī�ÐĊìÐīÅÑÐș�ĪķÐ�ăȸďĊ�­ĨĨÐăăÐī­� 
� � ăÐ�ȹɁĨ­īÆďķīĮɁȺș�Įķī�ăÐĪķÐă�ĨÐķŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�Ĩă­ĊĴÑĮ�ÌÐĮ�­īÅīÐĮ�ÐĴ�­īÅķĮĴÐĮ�åīķðĴðÐīĮȘ�
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˟͖͖̊ρ̊�ׁے� Les grands ennemis 

LES ACARIENS
Oȸ­Æ­īðÐĊ�ÐĮĴ�ķĊÐ�ĉðÆīďĮÆďĨðĪķÐ�­ī­ðæĊÑÐș�­ŒÐÆ�ķĊ�ÆďīĨĮ�
æăďÅķăÐķŘ�ĨďīĴ­ĊĴ�ķĊÐ�ĴÔĴÐ�ÆďĊðĪķÐ�ĨďķīŒķÐ�ÌÐ�ÆīďÆìÐĴĮȘ�
Les dégâts causés par les acariens sont divers, comme 
ăÐĮ�ĉðÆīď�ĨðĪĻīÐĮ�Įķī�Ĩă­ĊĴÐĮ� ȧĉðĊķĮÆķăÐĮ�ĨďðĊĴĮ�Åă­ĊÆĮș�
jaunes ou gris, voire argentés, sur les feuilles et les fruits), 
le jaunissement puis dessèchement des feuilles, etc. 

LES ALEURODES
Faciles à reconnaître, ces petites mouches blanches s’en-
ŒďăÐĊĴ� ÌÝĮ� ĪķȸďĊ� ÅďķæÐ� ķĊÐ� Ĩă­ĊĴÐ� ďķ� ķĊÐ� åÐķðăăÐș� Ĩďķī�
ĮÐ� īÐĨďĮÐī� Įķī� ăÐĮ� Ĩă­ĊĴÐĮ� ĪķÐăĪķÐĮ� ĮÐÆďĊÌÐĮ�ĨăķĮ� Ĵ­īÌȘ�
Comme les cochenilles et les pucerons, elles sucent la sève 
des plantes et peuvent leur transmettre des maladies.

LES CH AR ANÇONS DU BANANIER
Sont de gros insectes noirs d’environ 1,5 cm de long. 
AăĮ� ĨďĊÌÐĊĴ� ăÐķīĮ� ħķåĮ� ¾� ă­� Å­ĮÐ� Ìķ� ÅķăÅÐ� ÐĴ� ăÐĮ� ă­īŒÐĮ�
creusent des galeries dans le tronc des bananiers et des 
fei pour se nourrir.

LES COCHENILLES
Les cochenilles se nourrissent de la sève des plantes, ce 
Īķð�Æ­ķĮÐ�ķĊ�īÐĴ­īÌ�ÌÐ�ÆīďðĮĮ­ĊÆÐș�ÌÐĮ�þ­ķĊðĮĮÐĉÐĊĴĮș�ÌÐĮ�
déformations et peut conduire à la mort des plants en cas 
de très forte infestation. Elles produisent également un 
­ÅďĊÌ­ĊĴ�ĉðÐăă­Ĵ�ȧăðĪķðÌÐ�ĮķÆīÑȨ�Īķð�å­ŒďīðĮÐ�ăÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐ-
ment de fumagine (voir ci-dessous) et attire les fourmis. 
Plusieurs coccinelles adultes et leurs larves se nourrissent 
de cochenilles.

L A  FUM AGI NE
�ÐĴĴÐ� ĉ­ă­ÌðÐ� ÐĮĴ� Æ­ķĮÑÐ� Ĩ­ī� ÌÐĮ� Æì­ĉĨðæĊďĊĮ� Īķð� ĮÐ�
ÌÑŒÐăďĨĨÐĊĴ� Įķī� ăÐ�ĉðÐă�ă­Ĵ� ȧăðĪķðÌÐ� ĮķÆīÑȨ� ĨīďÌķðĴ� Ĩ­ī� ăÐĮ�
cochenilles, pucerons et aleurodes. Elle se caractérise 
par un dépôt noir à la surface des feuilles, des fruits et des 
tiges. Cette maladie n’est pas grave, mais si l’ensemble 
du feuillage en est recou vert, la plante se développe mal 
ÐĴ�ĨÐķĴ�ĉďķīðīȘ�OķĴĴÐī�ķĊðĪķÐĉÐĊĴ�ÆďĊĴīÐ�ă­�åķĉ­æðĊÐ�ĊÐ�
ĮÐīĴ� ¾� īðÐĊș� ðă� ÐĮĴ� ĨīÑåÑī­ÅăÐ�ÌÐ� Įȸ­ĴĴ­ĪķÐī� ¾� ă­� ĮďķīÆÐ�Ìķ�
ĨīďÅ�ăÝĉÐș�ăÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ĨðĪķÐķīĮȭĮķÆÐķīĮɁȝ

ACARIENS

> (ăðĉðĊÐš�ăÐĮ�Ĩ­īĴðÐĮ�­ĴĴ­ĪķÑÐĮȘ�
Il existe plein de bons insectes 
Īķð�­ĴĴ­ĪķÐĊĴ�ăÐĮ�­Æ­īðÐĊĮ�
donc laissez faire la nature.

ALEURODES 

> Quand les colonies sont bien 
installées, une pulvérisation 
avec un mélange d’eau 
ÐĴ�ÌÐ�Į­ŒďĊ�Ċďðī�ÐĮĴ�ÐŨÆ­ÆÐ�
ȧǢǤ�ĉăȥOȨȘ�

CH AR ANÇONS DU BANANIER 

> Le meilleur moyen pour s’en débarrasser 
est d’installer des pièges à phéromone 
ĮĨÑÆðťĪķÐĮȘ��ďķĮ�ĨďķŒÐš�ĴīďķŒÐī�
la phéromone vendue sous le nom 
de cosmolure dans les magasins 
de jardinage. 

COCHENILLES 

> Mélanger 1 L d’eau 
Ɏ�Ǡ�ÆķðăăÝīÐ�¾�Æ­åÑ�ÌÐ�Į­ŒďĊ�Ċďðī�ăðĪķðÌÐ�
+ 1 cuillère à café d’huile végétale 
+ 1 cuillère à café d’alcool à 90°. 
Pulvériser cette solution 1 fois par jour 
pendant 3-4 jours sur l’ensemble de la 
plante. L’huile blanche est également 
ÐŨÆ­ÆÐȘ���ĊďĴÐī�Īķȸðă�ĊÐ�å­ķĴ�Ĩ­Į�ìÑĮðĴÐī�
à tailler les parties les plus atteintes, 
ŒďðīÐ�¾�­īī­ÆìÐī�ÐĴ�ÅīĻăÐī�ăÐ�Ĩă­ĊĴ�
si l’infestation est trop importante. 

FUMAGINE 
> Mélanger 1 L d’eau 
+ 4 cuillères à soupe d’huile de colza 
+ 2 cuillères à soupe de savon noir 
ou 1 cuillère à soupe de produit vaisselle. 
Pulvériser tous les 3 jours sur les rava-
æÐķīĮ�þķĮĪķȸ¾�ÆÐ�ĪķÐ�ăÐ�ĨīďÌķðĴ�ÆďķăÐ�
le long des parties aspergées. 
Vous pouvez faciliter sa disparition 
en frottant les feuilles noires avec 
une éponge savonneuse.

POUR LES LIMITER DANS LE POTAGER

̃̊�λ͠Ύ�΃͋˟͖Λ̊Ύ
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LES MOUCHES DES FRUITS 
Quatre espèces de mouches des fruits sont présentes en 
qďăřĊÑĮðÐ� åī­ĊÉ­ðĮÐȘ�'ăăÐĮ� ­ĴĴ­ĪķÐĊĴ� ÌÐ� ĊďĉÅīÐķŘ� åīķðĴĮș�
ÆķăĴðŒÑĮ�ÐĴ�Į­ķŒ­æÐĮș�ÐĊ�ÌÑĨďĮ­ĊĴ�ÌÐĮ�ħķåĮ�Īķð�ŒďĊĴ�ĮÐ�ÌÑ-
ŒÐăďĨĨÐī�ÐĊ�ă­īŒÐĮȘ��Ð�ĮďĊĴ�ăÐĮ�ă­īŒÐĮ�Īķð�ĉ­ĊæÐĊĴ�ăÐĮ�åīķðĴĮȘ�
Pour lutter contre ces ravageurs, la première chose à faire 
est de ramasser et détruire les fruits piqués tombés au sol, au moins une fois  
Ĩ­ī�ĮÐĉ­ðĊÐȘ�qďķī�ÌÑĴīķðīÐ�ăÐĮ�åīķðĴĮș�ďĊ�ĨÐķĴ�ăÐĮ�ÅīĻăÐī�ďķ�ÐĊÆďīÐ�ăÐĮ�ÆďĊæÐăÐīș�ăÐĮ�
broyer ou les noyer avant de les mettre au compost ou de les donner aux cochons.  
La deuxième chose à faire est de Ĩă­ÆÐī�ÌÐĮ�ĨðÝæÐĮ�¾�ĨìÑīďĉďĊÐĮ dans les arbres 
fruitiers. Les pièges peuvent être confectionnés à partir de bouteilles en plas-
ĴðĪķÐ�ÌďĊĴ� ăÐ�ÌÐĮĮķĮ�ÐĮĴ�īÐĴďķīĊÑ�ÐĊ�ÐĊĴďĊĊďðīȘ�#Ð� ăȸÐ­ķ�Į­ŒďĊĊÐķĮÐ�ÐĮĴ�Ĩă­ÆÑÐ�
au fond du piège. La phéromone est suspendue dans le piège. Les phéromones 
ĮďĊĴ�ÐĊ�ŒÐĊĴÐ�Ì­ĊĮ�ăÐĮ�ĉ­æ­ĮðĊĮ�ÌÐ�þ­īÌðĊ­æÐȘ�Aă�ÐĊ�ÐŘðĮĴÐ�ǡ�Īķð�ÆðÅăÐĊĴ�ÌðååÑīÐĊĴÐĮ�
ÐĮĨÝÆÐĮ�ÌÐ�ĉďķÆìÐĮɁȚ�ăÐ�ÆķÐȭăķīÐ�ÐĴ�ăÐ�ĉÑĴìřăÐķæÑĊďăȘ

LES MOUCHES MINEUSES 
Ces petites mouches noires et jaunes pondent dans les 
feuilles de nombreuses cultures maraîchères et ornemen-
tales. Leurs larves creusent des galeries (mines) dans les 
åÐķðăăÐĮ� Īķð� ĨÐķŒÐĊĴ� ĮÐ� ÌÐĮĮÑÆìÐī� ÆďĉĨăÝĴÐĉÐĊĴ� ÐĊ� Æ­Į� 
ÌÐ�åďīĴÐ�­ĴĴ­ĪķÐȘ

LES PUCERONS 
�Ð�ĮďĊĴ�ÌÐ�ĨÐĴðĴĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ĮķÆÐķīĮ�ÌÐ�ĮÝŒÐȘ�AăĮ�­ĴĴ­ĪķÐĊĴ�
les plantes affaiblies. L’absence de prédateur naturel de 
ces insectes (comme les coccinelles), favorise le dévelop-
pement de colonies importantes.

LES THRIPS 
�Ð�ĮďĊĴ�ÌÐ�ĉðĊķĮÆķăÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�Īķð�ĉÐĮķīÐĊĴ�ÐĊĴīÐ�Ǡ�ÐĴ�ǡɁĉĉș�
de couleur variable allant du jaune clair au brun foncé avec 
des genres de stries. Leur corps est tout en longueur 
­ŒÐÆ�Īķ­ĴīÐ�­ðăÐĮ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�ăďĊæķÐĮ�ÐĴ�ťĊÐĮȘ�AăĮ�ĨīďŒďĪķÐĊĴ 
ÌÐĮ� Ĵ­ÆìÐĮ� þ­ķĊÐĮ� ĉďķÆìÐĴÑÐĮ� ÌÐŒÐĊ­ĊĴ� ­īæÐĊĴÑÐĮ� Īķð� 
ralentissent la croissance des végétaux, voire la stoppent.  

MOUCHES DES FRUITS 

> Pour un jardin familial, un piège 
ÌÐ�Æì­ĪķÐ�ĮķŨĴȘ�qďķī�ķĊ�ŒÐīæÐīș�
compter 2 pièges méthyleugenol 
Ĩďķī�ǦɁǟǟǟ�ĉ2 et 3 pièges cue-lure 

Ĩďķī�ǦɁǟǟǟ�ĉ2.

MOUCHES  MINEUS ES 
> Utiliser du purin de tomate 

ou les pièges englués jaune 
Æ­Ċ­īð�Īķð�ĮďĊĴ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�

ĴīÝĮ�ÐŨÆ­ÆÐĮȘ

P UCERONS 
> Vous pouvez utiliser des purins 

de tomate, des infusions d’ail 
ou d’oignon. En cas de petite 

colonie, vous pouvez traiter avec 
Ìķ�Į­ŒďĊ�ĊďðīȘ���ĊďĴÐī�ĪķÐ�

les odeurs fortes les repoussent : 
plantez à proximité du thym, de la 

lavande, de la menthe, de la sauge, 
ÌÐ�ăȸ­ĊÐĴìș�ÌÐĮ�ħðăăÐĴĮ�ÌȸAĊÌÐș�ÐĴÆȘ

THRIPS 

> Vous pouvez utiliser des pièges 
englués bleu ou utiliser un insecti-

cide naturel à base d’ail mélangé
�¾�Ìķ�Į­ŒďĊ�Ċďðī�ÌðăķÑș�ĪķÐ�ŒďķĮ�

pulvériserez tous les 5 jours, 
à 2 ou 3 reprises.

POUR LES LIMITER DANS LE POTAGER

BON À SAVOIR�ȭ�LE CUL NOIR DE L A TOMATE
Le cul noir de la tomate n’est pas une maladie, mais une carence en calcium qui fait apparaître 
ÌÐĮ�Ĵ¶ÆìÐĮ�ĊďðīÐĮ�Įķī�ă­�Ĩ­īĴðÐ�ðĊåÑīðÐķīÐ�ÌÐĮ�Ĵďĉ­ĴÐĮȘ��ȸÐĮĴ�ăÐ�ĮðæĊÐ�ĪķÐ�ăÐĮ�Ĩă­ĊĴĮ�ďĊĴ�ÑĴÑ�ŒðÆȭ
ĴðĉÐĮ�ÌȸķĊÐ�Æ­īÐĊÆÐ�ÐĊ�Æ­ăÆðķĉȘ��Ðă­�ĨÐķĴ�ÔĴīÐ�ÌĻ�¾�ķĊ�ÌÑĮÑĪķðăðÅīÐ�Ìķ�Įďăș�ķĊÐ�ÆīďðĮĮ­ĊÆÐ�ĴīďĨ�
ī­ĨðÌÐ�ÌÐĮ�Ĵďĉ­ĴÐĮș�ķĊ�ĨīďÅăÝĉÐ�ÌÐ�åÐīĴðăðĮ­ĴðďĊ�ÐĴȥďķ�ķĊ�­īīďĮ­æÐ�ĴīďĨ�ðĉĨďīĴ­ĊĴ�ďķ�ðīīÑæķăðÐīȘ�

RÉDUIRE LE PHÉNOMÈNE DANS LE POTAGER�ȭ�OÐ�ĮÐķă�Ĵī­ðĴÐĉÐĊĴ�ĨďĮĮðÅăÐ�
ÆďĊĴīÐ�ăÐ�Æķă�Ċďðī�ÌÐ�ă­�Ĵďĉ­ĴÐ�ÐĮĴ�ă­�ĨīÑŒÐĊĴðďĊ�Ț�ÑŒðĴÐī�ăÐĮ�Æ­īÐĊÆÐĮ�ÐĊ�Æ­ăÆðķĉ�

Ì­ĊĮ�ăÐ�Įďă�ȧÌÑĨďĮÐī�Į­ĊĮ�ÐŘÆÝĮ�ÌÐĮ�ÆÐĊÌīÐĮ�ÌÐ�ÅďðĮș�­þďķĴÐī�ÌÐĮ�ÆďĪķðăăÐĮ�Ìȸħķå�
ou d’huître broyées au fond du trou de plantation), limiter les apports de terreau, 

Ĩ­ðăăÐī�­ķĴďķī�ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴĮ�ÐĴ�ÐĮĨ­ÆÐī�ăÐĮ�­īīďĮ­æÐĮ�Į­ĊĮ�ăÐĮ�ďķÅăðÐīȘ

!
� �ĴĴÐĊĴðďĊ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�¾�ĨīďĴÑæÐī�ŒďĮ�ÆķăĴķīÐĮ�ÌÐĮ�ī­Œ­æÐķīĮ�ĨăķĮ�ŒðĮðÅăÐĮ�
� ĉ­ðĮ�Īķð�ĨÐķŒÐĊĴ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�å­ðīÐ�ÌÐ�æīďĮ�ÌÑæ¶ĴĮȘ��ȸÐĮĴ�ăÐ�Æ­Į�ÌÐĮ�ī­ĴĮș�
� ÌÐĮ�ăðĉ­ÆÐĮș�ÌÐĮ�åďķīĉðĮ�ÐĴ�ĉÔĉÐ�ÌÐĮ�ďðĮÐ­ķŘ�ÐĴ�ÌÐĮ�ĨďķăÐĮȘȘȘ�
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Pour lutter contre les ennemis des cultures

RÉPULSIF ANTI  INSECTE
Hacher et mélanger 100 g d’ail + 100 g de gingembre 
Ɏ�Ǡǟǟ�æ�ÌÐ�ĨðĉÐĊĴ�ȧÐĴȥďķ�ĨďðŒīÐȨ�ÐĴ�ĉÐĴĴīÐ�ăÐ�ĴďķĴ�Ì­ĊĮ�ķĊ�åĻĴ�
de 20 L avec 100 ml de mélasse + 100 ml de micro organismes 
ÅÑĊÑťĪķÐĮș�ÌðĴĮ�'Tȣ�Ɏ�Ǣ�O�ÌȸÐ­ķȘ�O­ðĮĮÐī�åÐīĉÐĊĴÐī�ǠǤ�þďķīĮȘ�
• Dosage d’utilisation : 2 cuillères à soupe pour 10 L d’eau. 
• ConservatIon : 6 mois. 

INSECTICIDE
Avec de l’ail Ț�ĉÑă­ĊæÐī�Ǡǟǟ�æ�Ìȸ­ðă�ì­ÆìÑ�­ŒÐÆ�ÌÐ�ăȸìķðăÐș�ă­ðĮĮÐī�ĉ­ÆÑīÐī�ǡǣɁìș�ťăĴīÐīș�
ajouter de l’eau et du savon noir, puis agiter. 
Ȣ�#ďĮ­æÐ�ÌȸķĴðăðĮ­ĴðďĊɁȚ�ǡ�ÆķðăăÝīÐĮ�¾�Æ­åÑ�Ĩďķī�ǡ�Ĵ­ĮĮÐĮ�ÌȸÐ­ķȘ�
• Application du produit sur les parties infestées. 
Avec des feuilles de papayerɁȚ�ÌÑÆìðĪķÐĴÐī�Ǡ�āæ�ÌÐ�åÐķðăăÐĮ�ÌÐ�Ĩ­Ĩ­řÐș�ĉÑă­ĊæÐī�Ì­ĊĮ�Ǡ�O�ÌȸÐ­ķș�
puis presser dans un torchon pour en extraire le jus. 
Ȣ�#ďĮ­æÐ�ÌȸķĴðăðĮ­ĴðďĊɁȚ�ÌðăķÐī�ăÐ�ĴďķĴ�Ì­ĊĮ�ǣ�O�ÌȸÐ­ķ�­ŒÐÆ�ĪķÐăĪķÐĮ�æďķĴĴÐĮ�ÌÐ�Į­ŒďĊȘ�
• Application du produit : sur les parties infestées.

FONGI CI D E
Hacher 50 g d’ail + 650 g d’oignon avec leur peau, verser dans 10 L d’eau bouillante et laisser 
ðĊåķĮÐī�ǠǡɁìÐķīÐĮȘ�
• Pulvériser sans diluer sur les parties infestées 2 fois par semaine. 

Pour nourrir votre sol et vos plantes

COMPOST AMELIORÉ
TÑă­ĊæÐī� Ǣ� ÅīďķÐĴĴÐĮ� ÌÐ� ÌÑÆìÐĴĮ� ÌÐ� ÅďðĮ� ÐĴȥďķ� ÅďķīīÐĮ� ÌÐ� ÆďÆď� ÅīďřÑÐĮ� Ɏ� ǡ� ÅīďķÐĴĴÐĮ� ÌȸìÐīÅÐ� ďķ�
åÐķðăăÐĮ�Ɏ�Ǡ�ÅīďķÐĴĴÐ�ÌÐ�ťÐĊĴÐĮ�­Ċðĉ­ăÐĮ�ÐĴȥďķ�ÌÑÆìÐĴĮ�ÌÐ�ĨďðĮĮďĊĮ�ÅīďřÑĮ�Ɏ�Ǡ�O�ÌÐ�'Tș�­ŒÐÆ�Ǡǟǟ�O�ÌȸÐ­ķ� 
+ 1 brouette d’algues (Turbinaria O.). Arroser modérément si sec et retourner le tas 1 fois par mois. 

ENGR AIS À BASE DE FRUIT
�ĴðăðĮÐī�ÌÐ�ĨīÑåÑīÐĊÆÐ�ÐĊ�ÆīďðĮĮ­ĊÆÐȘ�TÑă­ĊæÐī�Ì­ĊĮ�ķĊ�ĮÐ­ķ�ÌÐ�Ǥ�OɁȚ�ǡșǤ�āæ�ÌÐ�ĊďĊð�ȧďķ�­ķĴīÐ�åīķðĴȨ�Ɏ�Ǣǟǟ�ĉă� 
ÌÐ�ĉÑă­ĮĮÐȣȣ�Ɏ�Ǣǟǟ�ĉă�ÌÐ�'T�Ɏ�Ǣ�O�ÌȸÐ­ķȘ�O­ðĮĮÐī�ĉ­ÆÑīÐī�ǡ�ĉďðĮș�ĨķðĮ�ťăĴīÐīȘ�
Ȣ�#ďĮ­æÐ�ÌȸķĴðăðĮ­ĴðďĊɁȚ�Ǡǟǟ�¾�Ǥǟǟ�ĉă�Ĩďķī�Ǡǟ�¾�ǡǟɁO�ÌȸÐ­ķȘ�
• Arroser une à deux fois par semaine. 

ENGR AIS À BASE DE POISSON
�ĴðăðĮÐī�ÌÐ�ĨīÑåÑīÐĊÆÐ�ÐĊ�ÆīďðĮĮ­ĊÆÐ�ÐĴ�ÐĊ�Ŧďī­ðĮďĊȘ�9­ðīÐ�Åďķðăăðīș�ĨÐĊÌ­ĊĴ�ǣǤ�ĉðĊķĴÐĮș�ǢɁāæ�ÌÐ�ÌÑÆìÐĴĮ�
ÌÐ�ĨďðĮĮďĊĮ�ÅīďřÑĮȘ�O­ðĮĮÐī�īÐåīďðÌðī�ÐĴ�ĉÑă­ĊæÐīș�Ì­ĊĮ�ķĊ�ÅðÌďĊ�ÌÐ�ǡǟɁOș�ăÐ�Åīďř­Ĵ�Ɏ�ǠșǤ�O�ÌÐ�ĉÑă­ĮĮÐ� 
Ɏ�Ǡ�O�Ìȸ'T�ÐĴ�ÆďĉĨăÑĴÐī�­ŒÐÆ�ÌÐ�ăȸÐ­ķ�ĊďĊ�ÆìăďīÑÐȘ�O­ðĮĮÐī�ĉ­ÆÑīÐī�ĨÐĊÌ­ĊĴ�Ǡ�ĉďðĮ�ÐĴ�ťăĴīÐī�ăÐ�ĴďķĴȘ�
Ȣ�#ďĮ­æÐ�ÌȸķĴðăðĮ­ĴðďĊɁȚ�Ǡǟǟ�¾�Ǥǟǟ�ĉă�Ĩďķī�Ǡǟ�O�ÌȸÐ­ķȘ�
• Arroser une à deux fois par semaine. 
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ENGR AIS D’ALGUES
�ĴðăðĮÐī�ÌÐ�ĨīÑåÑīÐĊÆÐ�ÐĊ�Ŧďī­ðĮďĊȘ�#­ĊĮ�ķĊ�ÅðÌďĊ�ÌÐ�ǡǟ�OɁ Ț� īÐĉĨăðī� ă­�ĉďðĴðÑ�Ìķ� åĻĴ�Ìȸ­ăæķÐĮ� 
(Sargassum M.) bien rincées à l’eau 1,5 L de mélasse + 1 L d’EM. Laisser macérer pendant 2 mois 
ÐĴ�ťăĴīÐī�ăÐ�ĴďķĴȘ�
• Dosage d’utilisation : 100 à 500 ml pour 10 L d’eau. 
• Arroser une à deux fois par semaine. 

FABRICATION DU CARBONATE DE CALCIUM
�Ð�ĨīďÌķðĴ�ÌðĉðĊķÐ�ăȸ­ÆðÌðĴÑ�Ìķ�Įďă�ÐĴ�­ĉÑăðďīÐ�ÌďĊÆ�ă­�ĊķĴīðĴðďĊ�ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮȘ�TÑă­ĊæÐī�ǤǟǟɁæ�ÌÐ�
ÆďĪķðăăÐĮ�Ìȸħķå�ÐĊ�ĨďķÌīÐɁɎ�ǣɁO�ÌÐ�ŒðĊ­ðæīÐ�Åă­ĊÆȘ�TÐĴĴīÐ�Ì­ĊĮ�ķĊ�ÅďÆ­ă�­ŒÐÆ�ķĊ�ĨÐķ�Ìȸ­ðī�ÐĴ�å­ðĴÐĮ�
ÑŒ­ÆķÐī�ĪķďĴðÌðÐĊĊÐĉÐĊĴ�ăÐĮ�æ­šș�ÆÐă­�ĨÐĊÌ­ĊĴ�Ǡ�ĮÐĉ­ðĊÐȘ��ĨīÝĮ�ķĊ�ĉďðĮș�ťăĴīÐīȘ�
Ȣ�#ďĮ­æÐ�ÌȸķĴðăðĮ­ĴðďĊ�Ț�Ǡ�ÆķðăăÝīÐ�¾�ĮďķĨÐ�Ĩďķī�ǠɁO�ÌȸÐ­ķ�ÐĴ�­īīďĮÐī�Ǡ�åďðĮ�Ĩ­ī�ĮÐĉ­ðĊÐ�ăÐĮ�åīķðĴĮ�ÐĴ�
ăÐĮ�ăÑæķĉÐĮ�ÌÝĮ�­ĨĨ­īðĴðďĊ�ÌÐĮ�ĨīÐĉðÝīÐĮ�ŦÐķīĮȘ��ďķĮ�ĨďķŒÐš�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�ķĴðăðĮÐī�ÌÐĮ�ĉďīÆÐ­ķŘ�
ÌÐ�ÆďĪķðăă­æÐ�ďķ�ÌðīÐÆĴÐĉÐĊĴ�ķĊÐ�ĨďðæĊÑÐ�ÌÐ�ÆďĪķðăăÐĮ�Ìȸħķå�ăďīĮ�ÌÐ�ă­�Ĩă­ĊĴ­ĴðďĊȘ

*  MULTIPLICATION DES MICRO-ORGANISMES (EM)
Les bouteilles de micro-organismes peuvent s’acheter dans les magasins spécialisés en  
agriculture. Elles contiennent des micro-ogranismes d’origine naturelle (bactéries, levures, 
Æì­ĉĨðæĊďĊĮ� ÌÑÆďĉĨďĮÐķīĮȨș� Īķð� īÑ­ăðĮÐĊĴ� Æì­ÆķĊ� ÌðååÑīÐĊĴÐĮ� åďĊÆĴðďĊĮ� ÆďĉĨăÑĉÐĊĴ­ðīÐĮ� 
favorisant la croissance et le développement des plantes, entre autres. 
�ĊÐ�åďðĮ�­ÆĪķðĮ�ķĊÐ�ÅďķĴÐðăăÐ�ÌȸķĊ�ăðĴīÐș�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�å­ÆðăÐĉÐĊĴ�ăÐĮ�ĉķăĴðĨăðÐīȘ�TÑă­ĊæÐī�Ì­ĊĮ�ķĊ�
ÅðÌďĊ�ÌÐ�ǡǟ�Oș�Ǡ�O�ÌÐ�'T�Ɏ�ǠɁO�ÌÐ�ĉÑă­ĮĮÐ�Ɏ�ǠǦɁO�ÌȸÐ­ķ�ÌÐ�ĨăķðÐ�ȧďķ�ÌÐ�ăȸÐ­ķ�ă­ðĮĮÑÐ�¾�ăȸ­ðī�ăðÅīÐ�ǡǣì�
Ĩďķī�ÐĊăÐŒÐī�ăÐ�ÆìăďīÐȨȘ�9ÐīĉÐī�ìÐīĉÑĴðĪķÐĉÐĊĴș�ĉ­ðĮ�ÐĊ�ăðÅÑī­ĊĴ�ăÐ�æ­š�ĴďķĮ�ăÐĮ�þďķīĮ�Įķī�ķĊÐ�
durée de 15 jours. Cette préparation sera utilisable au bout de 2 semaines. 

**  FABRICATION DE L A MÉL ASSE
wð�ŒďķĮ�Ċȸ­ŒÐš�Ĩ­Į�ÌÐ�ĉÑă­ĮĮÐș�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�å­ðīÐ�Åďķðăăðī�ǤɁāæ�ÌÐ�Å­Ċ­ĊÐĮ�Ì­ĊĮ�ÌÐ�ăȸÐ­ķȘ�tÐĴðīÐī�ăÐĮ�
bananes molles, enlever la peau et mixer la chair. Remettre cette dernière dans l’eau bouil lante, 
­þďķĴÐī�ǤɁāæ�ÌÐ�ĮķÆīÐ�īďķŘ�ÐĴ�ķĊÐ�ÆķðăăÝīÐ�¾�ĮďķĨÐ�ÌÐ�ŒðĊ­ðæīÐ�Åă­ĊÆȘ�OďīĮĪķÐ�ŒďķĮ�ďÅ�ĴÐĊÐš�ķĊÐ�
ĮďăķĴðďĊ�ìďĉďæÝĊÐ�ŒðĮĪķÐķĮÐș�ŒďĴīÐ�ĉÑă­ĮĮÐ�ÐĮĴ�ĨīÔĴÐȘ�

ɔ�OÐĮ�Īķ­ĊĴðĴÑĮ�ðĊÌðĪķÑÐĮ�ĨÐķŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�ĉďÌðťÑÐĮ�ĨīďĨďīĴðďĊĊÐăăÐĉÐĊĴ
ÐĊ�åďĊÆĴðďĊ�ÌÐĮ�ÅÐĮďðĊĮ�ÌÐ�ŒďĴīÐ�ĨďĴ­æÐīȘ

BON À SAVOIR 
qÐĊĮÐš�¾�ĉÐĴĴīÐ�ÌÐĮ�æ­ĊĴĮ�ÐĴ�ÌÐĮ�ăķĊÐĴĴÐĮ�ăďīĮ�ÌÐ�ă­�ĨīÑĨ­ī­ĴðďĊ�

ÐĴ�ĴÐĮĴÐšȭăÐĮ�ĴďķþďķīĮ�ÐĊ�ĨÐĴðĴÐ�Īķ­ĊĴðĴÑ�Ĩďķī�ŒÑīðťÐī�ĪķȸÐăăÐĮ�ĮďĊĴ�
ÅðÐĊ�ÐŨÆ­ÆÐĮ�ÐĴ�Ċȸ­ÅôĉÐĊĴ�Ĩ­Į�ŒďĮ�Ĩă­ĊĴĮɁȝ�

EM

!
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UTILISER DES VARIÉTÉS ADAPTÉES
OÐĮ�Œ­īðÑĴÑĮ�ÌȸķĊÐ�ĉÔĉÐ�ÐĮĨÝÆÐ�ÌÐ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ĨÐķŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�ĨăķĮ�ďķ�ĉďðĊĮ�ĮÐĊĮðÅăÐĮ�å­ÆÐ�¾�ķĊ�­ăÑ­�Æăðĉ­ĴðĪķÐ�
ďķ�¾�ķĊÐ�­ĴĴ­ĪķÐ�ÌȸÐĊĊÐĉð�ÌÐĮ�ÆķăĴķīÐĮȘ��ĊÐ�Œ­īðÑĴÑ�ÐĮĴ�ÌðĴÐ�Ț
• sensible�ăďīĮĪķÐ�ă­�Ĩă­ĊĴÐ�ÐĮĴ�ÐĊ�ðĊÆ­Ĩ­ÆðĴÑ�ÌÐ�ăðĉðĴÐī�ăÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐĉÐĊĴ�ÌȸķĊÐ�ĨÐĮĴÐɁț�
• tolérante�ăďīĮĪķȸÐăăÐ�ĮķĨĨďīĴÐ�ăÐ�ÌÑŒÐăďĨĨÐĉÐĊĴ�ÌȸķĊÐ�ĨÐĮĴÐ�Į­ĊĮ�ĪķÐ�ÆÐă­�ĊķðĮÐ�¾�Į­�ĨīďĨīÐ�ÆīďðĮĮ­ĊÆÐ�
ďķ�¾�Į­�ĨīďÌķÆĴðďĊɁț�
• résistante�ăďīĮĪķȸÐăăÐ�ĮÐ�ĨīďĴÝæÐ�ÐĊ�īÑ­æðĮĮ­ĊĴ�ÆďĊĴīÐ�ķĊÐ�ĨÐĮĴÐȘ�
On peut retrouver ces informations sur les emballages des sachets de graines. 

P L ANTER EN DEHORS DES ZONES DE PRÉSENCE DES PESTES
wð�ŒďķĮ�ďÅĮÐīŒÐš�Ì­ĊĮ�ŒďĴīÐ�Æì­ĉĨ�ķĊÐ�ĨÐĮĴÐș�ÑŒðĴÐš�ÌÐ�Ĩă­ĊĴÐī�ķĊÐ�ÆķăĴķīÐ�Īķð�ĮÐī­�ĮÐĊĮðÅăÐ�
¾�ÆÐĴĴÐ�ÌÐīĊðÝīÐ�ďķ�­ĴĴÐĊÌÐš�ĪķÐ�ă­�ĨÐĮĴÐ�ÌðĮ�Ĩ­ī­ðĮĮÐ�Ċ­ĴķīÐăăÐĉÐĊĴȘ�

P L ANTER PENDANT DES PÉRIODES CLIMATIQUES FAVOR ABLES
O­�Į­ðĮďĊ�Æì­ķÌÐ�ȧĊďŒÐĉÅīÐ�¾�­ŒīðăȨ�ÐĮĴ�ĉďðĊĮ�­Ì­ĨĴÑÐ�­ķŘ�ÆķăĴķīÐĮ�ĉ­ī­ôÆìÝīÐĮ�ĪķÐ�ă­�Į­ðĮďĊ�åī­ôÆìÐ�ȧĉ­ð�¾�ďÆĴďÅīÐȨș� 
Æ­ī� ă­� Æì­ăÐķī� ÐĴ� ăȸìķ�ĉðÌðĴÑ� å­ŒďīðĮÐĊĴ� ă­� ĉķăĴðĨăðÆ­ĴðďĊ� ÌÐĮ� ðĊĮÐÆĴÐĮ� ÐĴ� ăÐ� ÌÑŒÐăďĨĨÐĉÐĊĴ� ÌÐ� ĉ­ă­ÌðÐĮ� åďĊæðĪķÐĮ�
ȧÆì­ĉĨð�æĊďĊĮȨȘ�qďķī�ÑŒðĴÐī� ăÐĮ�ĨÐĮĴÐĮș�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�ÆìďðĮðī�ÌÐ�ĨīðŒðăÑæðÐī�ÌÐĮ�ÆķăĴķīÐĮ�ĪķÐ� ă­�ĨÐĮĴÐ�Ċȸ­ĴĴ­ĪķÐ�Ĩ­Įș� ăÐ�
temps de la mauvaise saison.

METTRE EN PL ACE DE PL ANTES DE SERVICE
OÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ÌÐ�ĮÐīŒðÆÐ�ĮďĊĴ�ÌÐĮ�Ĩă­ĊĴÐĮ�ĪķÐ�ăȸďĊ�ÆķăĴðŒÐ�ďķ�ĪķÐ�ăȸďĊ�ðĊĮĴ­ăăÐ�Ì­ĊĮ�ăÐ�Æì­ĉĨ�Ĩďķī�ÅÑĊÑťÆðÐī�ÌÐĮ�ȹɁĮÐī-
ŒðÆÐĮɁȺ�ĪķȸÐăăÐĮ�ĨÐķŒÐĊĴ�ĊďķĮ�åďķīĊðīȘ�q­Į�ĊÑÆÐĮĮ­ðīÐĉÐĊĴ�īÑÆďăĴÑÐĮș�ÐăăÐĮ�ĨÐķŒÐĊĴ�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�ÔĴīÐ�ÐĊåďķðÐĮș�ă­ðĮĮÑÐĮ�
en intercalaires ou aux abords des parcelles. 
#ķ�ŒÑĴðŒÐī�­ķŘ�ħðăăÐĴĮ�ÌȸðĊÌÐș�ăÐ�ÆìďðŘ�ÐĮĴ�ðĉĨďīĴ­ĊĴ�ÐĴ�ĨÐīĉÐĴĴī­ș�ĮÐăďĊ�ÆÐ�ĪķÐ�ŒďķĮ�ķĴðăðĮÐš�Ț
• d’améliorer votre sol�ȧăķĴĴÐī�ÆďĊĴīÐ�ăȸÑīďĮðďĊș�å­ŒďīðĮÐī�ă­�ĨÑĊÑĴī­ĴðďĊ�ÌÐ�ăȸÐ­ķ�Ì­ĊĮ�ăÐ�ĮďăȘȘȘ�ȨɁț
• de limiter les bio agresseurs�ÐĴ�ăÐĮ�ĉ­ķŒ­ðĮÐĮ�ìÐīÅÐĮɁț
• de favoriser la vie de la faune sauvage et des ðĊĮÐÆĴÐĮ�ÅÑĊÑťĪķÐĮ (abeilles, coccinelles, araignées... ).

P IÉGER LES INSECTES
qďķī�ÌÑĴÐÆĴÐī�ī­ĨðÌÐĉÐĊĴ�ăÐĮ�­ĴĴ­ĪķÐĮ�ÐĴ�ăÐĮ�ăðĉðĴÐīș�ðă�ÐŘðĮĴÐ�ÌðååÑīÐĊĴĮ�ĴřĨÐĮ�ÌÐ�ĨðÝæÐĮ�ÐĊ�åďĊÆĴðďĊ�ÌÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮɁȚ�
• les pièges mécaniquesș�ĴÐă�ĪķÐ�ă­�æăķÐ�¾�Å­ÌðæÐďĊĊÐī�­ķĴďķī�ÌÐĮ�­īÅīÐĮ�Ĩďķī�ÐĉĨÔÆìÐī�ăÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�
ȧĮķīĴďķĴ�ăÐĮ�åďķīĉðĮȨ�Ìȸř�ĉďĊĴÐīɁț
• les ĨðÝæÐĮ�¾�ĨìÑīďĉďĊÐĮș�ÌÐĮĴðĊÑĮ�¾�­ĴĴðīÐī�ăÐĮ�ĨÐĮĴÐĮ�ÐĴ�¾�ăÐĮ�ĴķÐī�ȧÆì­ī­ĊÉďĊ�Ìķ�Å­Ċ­ĊðÐīș�ĉďķÆìÐĮ�ÌÐĮ�åīķðĴĮȘȘȘ�ȨɁț
• les pièges jaunes collantsș�ĨðÝæÐĮ�Æìīďĉ­ĴðĪķÐĮ�ÐĊæăķÑĮ�Īķð�ŒďĊĴ�­ĴĴðīÐī�ĴďķĴÐ�ĮďīĴÐ�ÌȸðĊĮÐÆĴÐĮ�ÌďĊĴ�ăÐĮ�­ăÐķīďÌÐĮ�ÐĴ�
les mouches mineuses. 
• Les pièges lumineuxș�Īķð�­ĴĴðīÐĊĴ�ăÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ă­�ĊķðĴ�ĨÐķŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�ķĴðăðĮÑĮ�ÆďĊĴīÐ�ăÐĮ�ðĊĮÐÆĴÐĮ�ĊďÆĴķīĊÐĮ�ÆďĉĉÐ�ăÐĮ�
ĮÆ­ī­ÅÑÐĮɁț
• les pièges alimentairesș�Īķð�ÆďĊĴðÐĊĊÐĊĴ�ķĊ�­ĨĨ¶Ĵ�Īķð�Œ­�­ĴĴðīÐī� ăȸðĊĮÐÆĴÐ�Ì­ĊĮ� ăÐ�ĨðÝæÐș�Ĩ­ī�ÐŘÐĉĨăÐ� ăÐ�ÅÐķīīÐ�ÌÐ� 
cacahuète pour attirer les fourmis de feu, les appâts protéinés contre les mouches des fruits.

À CONNAÎTRE



ANNEXES

 |  M O N  F A ’ A ’ A P U  |  M A N U E L  D U  P O T A G E R  P O L Y N É S I E N  |   - 87

FAIRE DES ROTATIONS DE VOS CULTURES
Le principe de la rotation est de ne pas planter 2 fois la même famille de légumes au même endroit. 

�ĊÐ�åďðĮ�ĪķÐ�ŒďķĮ�­ŒÐš�ðÌÐĊĴðťÑ�ăÐĮ�ăÑæķĉÐĮ�ĪķÐ�ŒďķĮ�Įďķì­ðĴÐš�ÆķăĴðŒÐī�Ì­ĊĮ�Æì­ĪķÐ�Æ­ĴÑæďīðÐș�ÌðŒðĮÐš�
ŒďĴīÐ�ĨďĴ­æÐī�ÐĊ�ǣ�šďĊÐĮ�ÅðÐĊ�ÌðĮĴðĊÆĴÐĮȘ��ì­ĪķÐ�Ĩ­īÆÐăăÐ�Œ­�­ÅīðĴÐī�ķĊÐ�å­ĉðăăÐȘ�qÐĊĮÐš�Ñæ­ăÐĉÐĊĴ�¾�ă­ðĮĮÐī�
­ķ�īÐĨďĮ�ķĊÐ�šďĊÐ�Æì­ĪķÐ�­ĊĊÑÐ�ĨÐĊÌ­ĊĴ�ķĊ�ÆřÆăÐ�ďķ�Ĩă­ĊĴÐšȭř�ÌÐĮ�ŦÐķīĮȘ

BON À SAVOIR 
qăķĮ�ŒďķĮ�ķĴðăðĮÐš�ÌÐ�ÅďĊĊÐĮ�Ĩī­ĴðĪķÐĮș�ĉðÐķŘ�ÆÐ�ĮÐī­�Ĩďķī�ŒďĴīÐ�ĨďĴ­æÐīȘ

�ďķĮ�ďÅĴðÐĊÌīÐš�ķĊ�ĨďĴ­æÐī�Ìķī­ÅăÐ�ÐĴ�ĨīďÌķÆĴðå�ȝ

!

Les différentes familles de légumes

Légumes feuilles chou, persil, salade, poireau, pota… 
(consomment beaucoup d’azote)

Légumes racines carotte, radis, navet, taro, patate douce, manioc… 
(puisent les ressources profondément)

Légumes fruits aubergine, concombre, courgette, tomate, 
pastèque, melon (gourmands en azote) 

Légumineuses 
ou engrais vert 

haricot, pois
ȧťŘÐĊĴ�ăȸ­šďĴÐ�Ì­ĊĮ�ăÐ�ĮďăȨ
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˟͖͖̊ρ̊�ׄے� Informations sur les prix

Matériels Exemples de prix Matériels Exemples de prix

Gants de jardin 1 000 FCP Tuteur bambou 25 FCP

Bottes de jardin 4 000 FCP Plaquette à semis 250 FCP

Lunettes de protection 500 FCP Cordelette 500 FCP

Sarcloir / Grattoir 5 000 FCP Grillage 7 000 FCP / 25 m

Brouette 5 000 FCP Ombrière 4 000 FCP / m2

Barre à mine 5 000 FCP Planche de bois variable

Pioche 5 000 FCP Compost 1 000 FCP / 25 kg

Binette / Houe 5 000 FCP Terreau 1 000 FCP / 25 kg

Pelle 2 000 FCP Lombricomposteur 15 000 FCP

Bêche 3 500 FCP Vermiculite – perlite 1 500 FCP / sac

Transplantoir 1 000 FCP Tourbe 1 500 FCP / sac

Râteau 2 000 FCP Bourre de coco 1 000 FCP / sac

Machette 2 500 FCP Sable 1 000 FCP / sac

Seau 500 FCP Tuyau d’arrosage (20 m) 5 000 FCP

Sécateur 3 000 FCP Pluviomètre 1 500 FCP

Paire de ciseaux 500 FCP Arrosoir 2 000 FCP

Cordeau 2 500 FCP Sprinkler 800 FCP

Gabarit 0 FCP Tuyau goutte-à-goutte 100 FCP / m

Poulailler 25 000 FCP Minuteur 2 500 FCP

Mangeoires 2 000 FCP / m linéaire Brumisateur 500 FCP / unité

Copeaux de bois 1 500 FCP / sac Savon noir 2 000 FCP / 750 ml

Abreuvoir pour poules 2 500 FCP / unité Huile végétale 1 000 FCP / L

Bac à sable 2 500 FCP Phéromone mouche des fruits 250 FCP

Poussin 455 FCP / unité Mélasse 1 500 FCP/ L

Aliment pour poussins 2 500 FCP / 25 kg Micro organismes (EM) 1 000 FCP / L

Aliment pour poules 2 000 FCP / 25 kg Mélasse 1 500 FCP / L
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˟͖͖̊ρ̊�ׅے� Les associations des cultures

Le principe de base pour un potager reste de privilégier la diversité de vos cultures par une présence, la plus 
variée possible, en espèces et variétés de fruits et légumes.

   Une des associations les plus connues 
   est l’association des trois plantes
   maïs, courge et haricot.

Plante

Tomate Radis, menthe, pastèque, melon, navet, haricot Aubergine, concombre, courgette, potiron

Concombre Haricot, salade Melon, tomate

Aubergine Haricot, radis Tomate

Courgette Haricot, laitue Radis, melon, tomate

Haricot À peu près tout

Salade Concombre, haricot, courgette, radis, navet

Menthe Navet, radis, tomate

Pastèque
Melon Haricot, laitue, tomate Concombre, courgette

Potiron Haricot, laitue Radis, melon, tomate

Navet Haricot, salade, tomate, menthe

Radis Haricot, salade, tomate, aubergine, menthe Courgette

BON À SAVOIR 
OÐĮ�­īďĉ­ĴÐĮ�ÐĴ�ăÐĮ�ŦÐķīĮ�ĮďĊĴ�æÑĊÑī­ăÐĉÐĊĴ�

ðĊĴÑīÐĮĮ­ĊĴÐĮ�ÐĊ�­ĮĮďÆð­ĴðďĊĮȘ�
UȸìÑĮðĴÐš�Ĩ­Į�¾�ÐĊ�ðĊĴÑæīÐī�ķĊ�ĉ­Řðĉķĉ�

Ì­ĊĮ�ŒďĮ�ÆķăĴķīÐĮȘ�

!



90

˟͖͖̊ρ̊ے�׆� Calendriers des saisons

VIVRIERS & TRADITIONNELS 

ȣ�'ĮĨÝÆÐĮ�ĉÐĊ­ĊÉ­ĊĴ�ă­�ÅðďÌðŒÐīĮðĴÑȘ
#ÐĮ�Œ­īð­ĴðďĊĮ�ÌÐ�ĨīďÌķĴðďĊ�ĨÐķŒÐĊĴ�ÔĴīÐ�ðĉĨďīĴ­ĊĴÐĮ�ĮÐăďĊ�ă­�Œ­īðÑĴÑ�ķĴðăðĮÑÐș�ăÐ�ĉďÌÐ�ÌÐ�ÆķăĴķīÐ�ÐĴ�ăÐ�Æăðĉ­ĴȘ�
ZÅĮÐīŒ­ĴðďĊĮ�ÌÐ�ă­�Į­ðĮďĊĊ­ăðĴÑ�ĨīðĊÆðĨ­ăÐĉÐĊĴ�­ķŘ�CăÐĮȭÌķȭ�ÐĊĴ�ÐĴ�CăÐĮȭĮďķĮȭăÐȭ�ÐĊĴȘ

�ďĊĮÐðăĮ�ĴÐÆìĊðĪķÐĮ�Ț�LȘȭ9Ș��ķĴ­ķÌ�ÐĴ�:ðăăÐĮ�}Ș�q­īšřș�'ÌÐĊ�q­īÆ�ȭ��ðď�wĴī­ĴÑæðÐĮ
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AROMATES, ÉPICES & LÉGUMES FEUILLES
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FRUITS & ARBRES FRUITIERS  
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FRUITS & ARBRES FRUITIERS  
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FRUITS & ARBRES FRUITIERS  
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LÉGUMES FRUITS & GRAINES  
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La réalisation de cet ouvrage a permis de recenser et centraliser, dans un même support, une source importante de 
Į­ŒďðīĮ�Ĩďķī�å­ÆðăðĴÐī�ŒďĴīÐ�­ŒÐĊĴķīÐ�ĨďĴ­æÝīÐȘ��ðĊĮðș�ĊďķĮ�ĴÐĊďĊĮ�¾�īÐĉÐīÆðÐī�ĴďķĮ�ÆÐķŘ�Īķð�ĊďķĮ�ďĊĴ�­ðÌÑĮș�ÌÐ�ĨīÝĮ�ďķ�ÌÐ�
loin, en participant et en soutenant ce projet. 

Nos collègues du service Accompagnement et Développement de la Chambre de l’agriculture et de la pêche lagonaire et  
notamment Mataoa SUE, pour son assistance particulière à l’élaboration des chapitres. Notre doyen Thierry BERNARDINO  
a su apporter son expérience pour nous amener au plus près des réalités agricoles polynésiennes. 

Nous remercions également M. Bruno ROZIER du CFPPA, Mme Christine WONG et Mme Julie GRANDGIRARD de la DAG, 
Ĩďķī�ĊďĮ�ÑÆì­ĊæÐĮ�ÐĴ�ăÐķī�īÐæ­īÌ�­ŒðĮÑ�Įķī�ăÐ�ÆďĊĴÐĊķȘ��ďķĮ�­ŒÐš�ďĨĴðĉðĮÑ�ÆÐĴĴÐ�ħķŒīÐ�Ĩďķī�ăÐ�īÐĊÌīÐ�­ÆÆÐĮĮðÅăÐ�­ķŘ�
lecteurs de tous âges. 

Nous remercions M. Tearii ALPHA, vice-président du Gouvernement et Ministre de l’agriculture, de l’économie bleue  
et du domaine, en charge de la recherche, Mme Yvette TEMAURI et M. Thomas MOUTAME, président de la Chambre  
ÌÐ�ăȸ­æīðÆķăĴķīÐ�ÐĴ�ÌÐ�ă­�ĨÔÆìÐ�ă­æďĊ­ðīÐș�Ĩďķī�ăÐķī�ĮďķĴðÐĊș�ăÐķī�ÐĊĴðÝīÐ�ÆďĊť­ĊÆÐ�ÐĴ�ăÐķī�Ĩ­ĴðÐĊÆÐ�Ĩďķī�ĊďķĮ�ĨÐīĉÐĴĴīÐ�
ÌÐ�ĨīďĨďĮÐī�ķĊ�ÌďÆķĉÐĊĴ�ÌÐ�Īķ­ăðĴÑȘ�

UďķĮ�ÐĮĨÑīďĊĮ�ĪķÐ�ÆÐĴ�ďķŒī­æÐ�ŒďķĮ�­ðÌÐī­�¾�ÆďĊÆīÑĴðĮÐī�ŒďĴīÐ�ĨďĴ­æÐī�ĨÐīĮďĊĊÐăș� å­ĉðăð­ăș�ŒďðīÐ�ÆďăăÐÆĴðåș�Īķȸðă�ŒďķĮ�
emmènera à aimer les métiers du secteur primaire, dont nous veillons à la promotion et au développement. Le retour 
à la terre doit désormais être une réalité, car il apporte du bien-être à soi-même, à son entourage et surtout à notre 
environnement.

�Ċ�ÌÐīĊðÐī�ÆďĊĮÐðă�Ț�ÆďĊĴī­ðīÐĉÐĊĴ�¾�ÆÐ�ĪķÐ�ăȸďĊ�ĨÐĊĮÐș�ȹɁ­Œďðī�ă­�ĉ­ðĊ�ŒÐīĴÐɁȺ�ĊȸÐĮĴ�Ĩ­Į�ķĊ�ÌďĊȘ��ŒÐÆ�ÌÐ�ăȸÐŘĨÑīðÐĊÆÐ�ÐĴ�ķĊÐ�
ÅďĊĊÐ�ÌďĮÐ�ÌÐ�Ĩ­ĮĮðďĊ�Ĩďķī�ĨīďÌķðīÐ�ÐĴ�ÐĊĴīÐĴÐĊðī�ŒďĮ�Ĩă­ĊĴÐĮș�ŒďķĮ�ĨďķīīÐš�ŒďķĮ�­ķĮĮð�ȹ�­Œďðī�ă­�ĉ­ðĊ�ŒÐīĴÐɁȺȘ
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