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Le mot
du vice-président,
Teariit ALPHA

La crise sanitaire que la Polynésie francaise a
rencontré en 2020 a mis en exergue la dépendance
d'une partie de la population aux produits alimen-
taires importés et la nécessité de réorienter ses
habitudes vers le « manger local » voire méme,
pour ceux qui disposent d'un peu de terre, le
« produire local ».

Accompagné de la Direction de 'agriculture (DAG),
du Centre de formation professionnelle et de pro-
motion agricole (CFPPA) et de la Chambre de l'agri-
culture et de la péche lagonaire (CAPL), notre minis-
tere a fortement été sollicité pendant cette crise,
d'une part pour accompagner les producteurs locaux a
répondre au mieux aux besoins des consommateurs,
mais également pour répondre a la forte demande
des Polynésiens a développer eux-mémes des
potagers familiaux.

Dans un premier temps, une opération en partenariat
avec le syndicat pour la promotion des communes
de Polynésie francaise (SPCPF) et les communes a
été engagée pour permettre de faciliter le dévelop-
pement des projets de potagers familiaux et collec-
tifs au sein de la population.

Afin que ce partenariat soit solide, les services et
établissements publics du Pays ont décidé de se
réunir pour trouver ensemble une méthodologie
adaptée au « grand public », pas forcément familier
avec le travail de la terre.

L'idée était de renforcer la communication sur les
techniques de base de l'agriculture et de les rendre
plus accessibles.

J

La stratégie de communication retenue fut donc
I'elaboration de plusieurs tutoriels et d'un manuel
pédagogique complet sur l'ensemble des principaux
secrets des potagers.

Composée de 24 tutoriels visuels en langue fran-
caise et tahitienne, la série A TANU ANAE permet
a tous dobtenir les bases de lagriculture. Vous y
retrouverez une grande variété dinformations, ainsi
gue les gestes fondamentaux pour créer ou ameéliorer
votre potager.

Les tutoriels sont disponibles sur les chaines You-
tube et les pages Facebook de la DAG et de la CAPL.

Mon faaapu, manuel du potager polynésien, quant a lui,
est un outil pédagogique qui permet daccompagner
le jardinier, un potager scolaire ou bien communau-
taire tout au long de la progression de son activite.
Il recense et surtout compléete toutes les informa-
tions utiles que I'on aura visionné dans les tutoriels.
Le manuel vous propose ainsi daller « un peu plus
loin » et, pourquoi pas, vous donner le goQt du me-
tier dagriculteur.

Bonne lecture !






Le mot
du Président
de la CAPL,

Thomas MOUTAME

La Chambre de I'agriculture et de la péche lago-
naire dont je viens d'étre nommé a la présidence,
représente les professionnels de 'agriculture, de
I'élevage et de la péche lagonaire, mais également
les porteurs de projet, peu importe leur surface
ou leur situation géographique, qui interviennent
a leur échelle, dans la production des ressources
alimentaires du fenua.

Notre mission est daider et de dynamiser ce monde
agricole pour générer une économie qui permette a
nos exploitants locaux de vivre de leur métier et, je
dirais méme, de vivre de leur passion.

La crise sanitaire et ses conséquences que nous
connaissons actuellement mettent en évidence
limportance de revenir vers les métiers du secteur
primaire. Les ressources de la terre, de I€levage, de
la mer et de 'aquaculture sont des leviers de déve-
loppement socio-économique incontournables et
vitales pour nous Polynésiens et pour notre tourisme.
Accompagner la création de potagers de maniere
a assurer quotidiennement notre autonomie ali-
mentaire est un des principaux objectifs que nous
nous sommes fixés pour notre mandature au sein
de l'établissement.

Cet objectif sera atteint a travers une éducation
« agricole » pedagogique, mais également un par-
tenariat solide avec les communes qui assureront,
avec notre soutien, un relais efficace sur le terrain.
Nous avons donc mobilisé notre équipe et amené
notre savoir-faire pour vous proposer votre Manuel
du potager polynésien en regroupant toutes les in-
formations « pratiques et utiles » pour bien démarrer

et récolter les fruits et Iégumes de votre potager.

Nous accordons une grande importance a rendre
accessible une agriculture familiale, riche en va-
leurs partagées avec nos enfants, pour garantir

lavenir alimentaire, sanitaire et environnemental
de notre Fenua. Chacun a un réle a jouer, que ce
soit pour éduquer nos enfants aux goUts et aux bien-
faits de nos produits locaux ou bien pour développer
un potager familial, scolaire ou communal afin de
nourrir ses proches.

La chambre de lagriculture et de la péche lagonaire
tient ainsi son role et sengage a développer tou-
jours plus doutils pour vous guider, vous soutenir
dans vos projets de potager et permettre que leurs
développements puissent se faire a travers toute
la Polynésie francaise pour participer a atteindre,
ensemble, notre autonomie alimentaire.

Nous adressons nos remerciements a Madame
Yvette Temauriquiainitié le projet sous sa mandature
et nous avons finalisé ce document qui symbolise
le démarrage de notre politique agricole qui se veut
dans le partage, la proximité et la coopération par-
ticipative.

Jai ainsi I'honneur de vous faire découvrir Mon
faaapu, manuel du potager polynésien, jespere que
vOUus apprecierez son contenu et que vous prendrez
plaisir dans cette aventure en famille, a I'ecole, ou
au travail. Cela fera naitre certainement des voca-
tions ou confirmer votre envie de nous rejoindre.
Je me permets pour finir cette préface de vous citer
le slogan de notre établissement « Manger local,
c'est bon pour moi et c'est bon pour mon fenua » !
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Les besoins des plantes

Chaque plante a des besoins spécifiques mais en général, toutes se nourrissent de la méme
facon:
avec la partie aérienne de la plante (feuille, tige) elles se nourrissent
du carbone et de I'oxygéne de lair et captent Iénergie du soleil.
‘ avec la partie souterraine(les racines) elles puisent
l'eau et les éléments minéraux du sol.

Pour des conditions de cultures optimales, il convient de choisir des végétaux dont les besoins
correspondent au lieu ou I'on souhaite les installer. Le schéma ci-dessous présente les différents
besoins nécessaires au bon développement des plantes.
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BON A SAVOIR

Les besoins des plantes, en quantité et en qualité, varient en fonction de leur stade
de développement : stade « graine » - stade « jeune pousse » - stade « croissance » -
stade « fleur » - stade « fruit ».
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Le cycle d'une plante
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Il'y a trois catégories de plantes qui ont un cycle différent.

Les plantes annuelles, qui ont un cycle de vie d'une année ou moins, de la germination a la pro-
duction de graines. Elles grandissent rapidement, fleurissent, se reproduisent (généralement par la
pollinisation : le pollen d'une fleur va sur une autre fleur de laméme espéce et la féconde pour devenir
des fruits et des graines). La plante meurt, mais les graines survivent et fleurissent 'année suivante.
Cest le cas de la tomate, par exemple.

e produwcts
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Les plantes bisannuelles, qui accomplissent leur cycle de vie en 2 années. La premiere année, la
plante développe des racines, une tige tres courte et des feuilles au ras du sol. Elle fait des réserves
souterraines puis lannée dapres, la plante pousse, fleurit et produit des graines. Attention, certaines
plantes bisannuelles sont cultivées comme des annuelles, car le produit recherché est obtenu en
moins dTan, clest le cas du navet, dont on consomme la racine et les feuilles.

I.A“u.{ les
germination  em cosette

grane

& - A = -

tubercule
serve de nou rrifure
(a’nerg!e Chimique )
Les plantes pérennes, qui sont des plantes qui peuvent vivre plusieurs années, comme, par
exemple, les arbres fruitiers.

| MON FA'A’APU | MANUEL DU POTAGER POLYNESIEN | -13



Les premieres plantes a cultiver

Préparer un projet adapté aux besoins de la famille estimportant, car jardiner demande
du temps. Le climat de la Polynésie francaise permet de cultiver une grande diversité de végétaux.

Pour commencer sans se tromper :

‘ délimiter le plan du potager sur une feuille,

‘ sélectionner ensuite des plantes dont on aura choisi scrupuleusement la parcelle dimplantation
et dont on est certain de consommer les récoltes.

Voiciune liste regroupant les principales plantes cultivées dans les potagers polynésiens, elle servira
de base a notre manuel :

4 A

Les légumes fruits : tomate - concombre - aubergine - courgette - potiron
« Les légumes graines : haricots

Les légumes feuilles : salade - pota

« Les légumes racines : gingembre - curcuma - navet - radis

Les fruits : pasteque/melon - fruit de la passion - pitaya - ananas

papayer - bananier - citronnier

Les aromates : oignon vert - menthe

Les tubercules tropicaux : taro - manioc - patate douce

ATTENTION!
D'autres parties
de la plante peuvent étre

BON A SAVOIR toxiques quand elles sont
La partie comestible de la plante change selon son espéce, RN (TEE(EN
mais il arrive que I'on puisse consommer plusieurs parties : le cas des racines de
. : manioc) et méme
- les fleurs et les fruits des haricots ; . .
B . parfois cuites.
- les tiges, les fleurs et les fruits des potirons ;
« les feuilles et les racines des patates douces.

14
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Les principaux outils
et éguipements du potager

Jardiner semble facile, mais n'oubliez pas de vous équiper. Pour votre sécurité, votre confort mais
surtout pour gagner du temps ! Voici une liste des outils intéressants pour votre potager :

Ameublir la couche superficielle du sol autour
des plantes cultivées (binage), désherber (sarclage),
butter les cultures (buttage)

o Déplacer la matiere meuble par mouvement
de levé-jeté

Creuser et retourner le sol
La béche est plus maniable que la pelle

@ Creuser dans la terre meuble des petits trous
qui recevront les jeunes plants

Cordeau (2 bouts de bois
/ raccordés par une ficelle)

/ / Gabarit Mesurer la distance entre 2 plantes voisines ;
G '/'.//\/ C'est un bout de bois de la longueur voulue

BONASAVOIR 7

Pensez, aprés chaque utilisation, a toujours bien nettoyer et stocker a l'abri
de la lumiere et de la pluie, vos outils et équipements.

| MON FA'A"APU | MANUEL DU POTAGER POLYNESIEN | - 15
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Avoir de I'eau pour ses cultures

La plante absorbe leau par les racines.

Plus elles sont profondes et nombreuses et plus la plante peut puiser I'eau du sol.

Avant dimplanter une culture, il est nécessaire de choisir une irrigation adaptée.

Plusieurs éléments sont alors a prendre en compte : lacces a I'eau pour votre potager, la technique

dirrigation et bien entendu les besoins en eau de la plante.

La quantité d'eau qu‘une culture peut assimiler dépend de plusieurs facteurs :

La présence de l'eau(arrosage, pluie, climat sec... );

La quantité d'eau disponible pour la plante ;

La profondeur des racines dans le sol ;
La pénétration des racines dans le sol ;
Le taux de matiére organigue du sol.

Dans tous les cas, un point d'eau avec un tuyau a proximité du potager est essentiel pour les cultures

mais surtout pour éviter d'avoir a transporter de lourds arrosoirs. Il convient d'arroser a I'aube ou au

crépuscule quand il fait moins chaud (éviter en plein soleil) seulement lorsque les plantes en ont be-

soin. Il existe plusieurs systemes d'irrigation automatiques ou semi-automatiques pour vous faciliter

latache:

Le sprinkler oscillant
Asperge de l'eau de facon
circulaire en plein champ.

> A privilégier pour les cultures
rapprochées (laitue, radis... ).

Le tuyau goutte-a-goutte
Delivre de leau

de facon localisee

au pied de la plante.

> Compose d'un tuyau
percé a intervalles réguliers ou équipe de goutteurs,
idéal pour limiter le gaspillage deau.

Le brumisateur
Disperse leau sous
forme de brume.

> A privilégier pour les jeunes pousses dans
les pépinieres et pour les plantes en serre.

Vous pouvez faire l'acquisition
d'un minuteur et assurer
laréqgularité de l'apport en eau
de votre goutte-a-goutte.

> A privilégier pour les plantes
buissonnantes espaceées
(tomate, concombre...).
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Il nest pas nécessaire d'arroser quand il a plu suffisamment ! Y
Une des techniques faciles pour maitriser la quantité d'eau a apporter est -
dacheterun pluviometre. Cet appareil sert aindiquer combien de litres deau e
il a plu au metre carré et s'il est nécessaire darroser. Si votre pluviometre = ol
indique une valeur en dessous du chiffre 5 (moins de 5 L d'eau/m?) n'oubliez -
pas darroser vos plantes. Si cela dépasse, vous pouvez attendre jusqua deux =

jours avant darroser a nouveau. =

Enfin, pensez a mettre un paillage épais au pied de vos plantes pour conser- [=
ver 'humidité du sol car, en Polynésie, en plein soleil, l'eau sévapore tres vite.

L'eau potable distribuée par les communes est souvent chlorée, ce qui peut nuire potentiellement
alavie du sol et peut méme parfois étre toxique pour vos plantes.

> Privilégiez le stockage de I'eau de pluie, 'utilisation de I'eau de riviere, ou laissez reposer 24h
votre eau communale dans des cuves pour que le chlore sévapore.

BON A SAVOIR

« En général, les légumes aux racines superficielles (laitue)

demandent des arrosages peu abondants mais fréquents.

« Pour les plantes aux racines profondes (aubergine, courge, courgette,
melon, tomate...), les arrosages sont abondants, mais moins rapprochés.

| MON FA'A"APU | MANUEL DU POTAGER POLYNESIEN | - 17
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Comprendre le sol,
primordial pour réussir

e e e 000000000 00

La santé de votre sol est tout aussi - voire plus - importante que la santé de vos plantes, car le
sol est a la fois le « garde-manger » des plantes et le milieu de vie de leurs racines (et de tout un tas
d'autres étres vivants) qui les nourrissent.

Le sol comprend différentes couches qui sont composées de matériaux dorigine minérales (roches,
sable, argiles, sels minéraux), de matieres vivantes(d'origine organique), dair et deau.

« Les différentes couches du sol :

Végétation

Humus
Couche argble

Sous-so|

Roche mere
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Sur la couche supérieure du sol (quelques millimétres a une quarantaine de centimetres selon la
qualité), on retrouve la partie qui joue un réle majeur dans la fertilité des terres agricoles et donc

favorable a la végétation : I'humus.

L'humus se forme naturellement. Il provient de la décomposition des matieres organiques mortes
(feuilles, brindilles, animaux, insectes) par les étres vivants dans le sol (insectes, champignons,
bactéries...). Les sols nus, dépourvus de végétation et dapport de matiéres organiques sap-
pauvrissent inévitablement sous l'effet de la pluie, du vent et du soleil qui détruisent 'humus.

«Leroledel'humus:

améliore les Caractéristiques
physiques du sof (texture
grumeleuse ot aération du sol)

retient 'eau et ameiiore sa retient etiibere lentement les
circulation dans ie sol prinCipaux Mmineéraux nécessaires a
I'slimentation des plantes

Lorsque I'on souhaite planter directement en pleine terre, on cherche a obtenir dabord un sol de
couleur foncée (indiquant la présence d'humus en grande quantité), grumeleux ou I'on observe
la présence de vers de terre.

> Sivotre sol na pas ces caractéristiques, il vous faudra lui apporter de la nourriture :

du compost et du paillage.
> Sile sol est compact, il faudra l'aérer, vous pouvez utiliser la barre a mine ou la pioche en profondeur

et la binette - béche en surface.

| MON FA'A"APU | MANUEL DU POTAGER POLYNESIEN | - 19
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Comprendre le sol, primordial pour réussir

Les sols polynésiens, a lexception des sols des atolls et des motus, sont souvent trés acides
(pH entre 5 et 5,5) et limitent les rendements notamment pour les plantes potagéeres. Vous pouvez
mélanger du calcium (coquille deeuf ou poudre de coquillage) a votre sol avant de planter pour

diminuer son acidité.

Tres acide Acide Neutre a basique
« Préférences des cultures Sols desiles hautes aneutre Sols des atolls
selonlaciditédusol: A<pH<t 6<pH<7  T<PH<IS
Patate douce Aubergine Gingembre
Melon Tomate Concombre
Banane Potiron, pastéque Courgette
Haricot Laitue
Navet Menthe
Fruitiers

(dont papayer et agrumes)

« Caractéristiques générales des sols :

Riche en matiéres | Riche en matiére Retient

Types de sols organiques minérale l'eau

Sols
des atolls - ’ - =

Sols

de la plaine

elaplane g 4, a8 0
de pentes

Sols “ ’ ’ O

des plateaux

BON A SAVOIR

Intérét Observations
agricole et conseils
Les sols agricoles
les moins fertiles :
il faudra intégrer

Laisser décomposer
les déchets végétaux

sur le sol.
beaucoup de compost.
Les meilleurs sols Souvent un peu
agricoles : toutes les trop humide,
cultures s'y développe- le sol n'absorbe
ront convenablement. pas bien l'eau.
Bons sols agricoles, Planter pour limiter
la majorité la dégradation du sol a cause
des cultures s'y de la pluie et du vent dans
développeront. les pentes.
Sols agricoles Moyennement fertile avec peu
convenables, mais de transformation en humus.
planter de préférence Travail du sol obligatoire
des arbres fruitiers. avant la premiere culture.

Les sols Iégers sont riches en sable (sols des atolls). Les sols lourds sont riches

en argile (le mamu). Les sols légers, quoique moins fertiles, sont souvent préférables
grace a leurs caractéristiques physiques (permet I'écoulement de l'eau,

le développement des racines).

Les données ci-contre peuvent varier
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Les substrats:
des « sols » que I'on peut optimiser

© © 0 0000000000000 0000000000000000000 000

Pour cultiver, on peut remplacer le sol par ce que l'on appelle
du substrat, notamment dans le cas des cultures hors-sol,
en pots (pour faire germer les graines) ou en bacs. On peut
aussi ajouter du substrat directement sur le sol pour améliorer
sa qualité globale.

[l existe une grande variété de substrats qui ont chacun
un intérét particulier et quil est toujours profitable de
mélanger entre eux (et toujours avec un peu de votre terre
dujardin).

« Caractéristiques des principaux substrats faciles a trouver localement :

Riche en matiéres | Riche en matiéres
Types de sols . iy
organiques minérales

Compost
maison

Terreau
du commerce

Lombri-
compost

Vermiculite
et perlite

Bourre
de coco

Sable

Tourbe

o
o
o

o
o

Utilisation Intérét

En semis : mélangé Améliore

En plantation : mélangé

En semis : pur ou mélangé
En plantation : mélangé

En semis : mélangé
En plantation : mélangé

Ensemis:30a50%
du mélange maximum

En plantation : mélangé

En semis : mélangé
En plantation : pur
ou mélangé

En semis : pastille
de tourbe
En plantation : mélangé

la fertilité du sol

Améliore
la fertilité du sol

Améliore
la fertilité du sol

Conserve l'eau
tout en favorisant
I'écoulement
et I'enracinement

Conserve l'eau
tout en favorisant
I'écoulement
et l'enracinement

Améliore le drainage

et le développement
racinaire

Conserve l'eau

Le substrat le plus important et que vous pouvez

fabriquer vous-méme est le COMPOST.

Les données ci-contre peuvent varier selon lorigine du substrat utilisé.
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Il'y a de nombreuses méthodes pour composter ses déchets a la maison.
Nous vous en présentons deux :

A. Le compostage en tas : si vous avez de l'es-
pace, du temps et de la force. Il consiste en la
mise en tas des « déchets » dorigines diverses
sur différentes couches. Au fil du temps, le tas
va subir une dégradation par les insectes et les
micro-organismes (champignons et bactéries) N t\ A\
quiy sont présents naturellement. Pour bien se J -
dégrader, le tas de compost, une fois constitué,

doit étre aéré et bien arrosé (comme une éponge humide mais essorée). Au début du processus,
le compost chauffe pour atteindre 60 & 70°C & cceur. Si possible, retournez-le une fois par semaine
pendant le 1¥" mois et arrosez-le si nécessaire. Quand les bonnes conditions d'aération et dhumidité
sont réunies, le compost ne sentira pas mauvais, et ce, aaucun moment du processus de compostage.
Le compost sera prét quand il ressemblera a du terreau (généralement au bout de 2 a 3 mois).

Vous trouverez la recette d'un compostage en tas en annexe 2.

Couvercle .
B. Le lombricompostage : si vous avez peu despace

et peu de temps. Les lombrics (vers de terre) vont se

nourrir et transformer les déchets de cuisine jetés

dans le lombricomposteur pour les transformer en un :
L. . . 4baecs Bacs supecieurs

compost enrichi (le lombricompost) et en un engrais eacsteables perfocés

liquide a diluer (jus ou thé de lombricompostage)

utilisable pour arroser les cultures.

Vous trouverez plus d'informations pour réussir votre lombri-

compostage dans le bulletin de la CAPL de décembre 2020. Baciakiciovr

avecrobinet

Vous pouvez composter des déchets de cuisine (épluchures...), des déchets
dits verts(tonte, taille...). des déchets dits marrons (branchages, sciure,
feuilles mortes...) et des matiéres animales (poissons, fientes de poule...).
Quelle que soit laméthode de compostage retenue, il est impératif déviter
de mettre du papier de magazine, du carton imprimeé, des métaux, de lail

et de loignon (vermifuge), des laitages, et des déchets non biodégradables.

BON A SAVOIR

I) Une quantité suffisante de nourriture pour la plante,
2) une texture qui facilite le bon développement des racines et la circulation de I'eau,
3) une capacité suffisante a retenir I'eau.

| MON FA"A"APU | MANUEL DU POTAGER POLYNESIEN | - 23



BIEN CHOISIR SES PLANTATIONS

ooooooooooo

Plantes Facilité Besoins Besoins Besoins
a produire en eau en lumieére en nourriture

Salade ' e+t 0000 &
POta .................. Q’?ﬁ ++++ ...................... Q@ ........................ QO .................... i —
! Tomate ............. ‘ .............. ++ ....................... O Q@ ................................................. POV
Concombre ........ (pr .............. ++ ........................ @O ...................... O . O O ................. i —
AUbergme ......... l++++ ..................... Q Q@ ................................................. POV
. Courgette .......... 5 ............... + ........................ Q QQ ...................... O : O .................... ——
HarICOt ............ %++++ ...................... @Q ........................................................ s

Patate douce il 4+ 00 CFHOHO & &
Gingembre &y PP 00 Y
Curcuma a@d 4 00 OO & &

Melon

-
Q
n
—
o
o]
c
@D
U
+
+
+
(3
(3
©
nes ou de plants utilisées

Potiron @) PR 000 030) F Y ¥ N
o pass.on@HH ........................ Q ...................................................... el
Pltaya&+++ ......................... Q .................... , OOOO ................. ———
Ananasé fr—— Q Q@ ................................................... aa
— 4®++++ ...................... @Q ...................... P e
P i R Ty aaa
c|tronn|er9+++ ...................... S e ————

Les données ci-contre peuvent varier selon les variétés de gra
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Faire ses propres graines

© e 0000000000000 000000 0 00

Vous pouvez produire de nouvelles plantes en semant des graines achetées ou récoltées.
C'est le cas de nombreuses plantes comme la tomate, le concombre ou la salade.

Si vous voulez faire vos propres graines, voici les -
étapes a suivre pour les légumes comme la tomate / />
- v
et le concombre : /,.--——-?f—-\ A )
)

‘ Choisir un beau fruit d'une plante qui a bien
pousse et rapidement ;

‘ Godter une partie pour vérifier que la qualité
gustative vous plaise ;

‘ Couper le fruit en deux et récupérer la pulpe
qui contient les graines ;

‘ Nettoyer la pulpe avec de I'eau et une passoire pour ne garder que les graines ;
‘ Laisser les graines sécher sur un tissu en coton ou sur du papier absorbant ;

‘ Une fois seches, vous pouvez les stocker au réfrigérateur dans un sachet fermé,
al'abri de 'humidité.

A noter que pour les légumes feuilles et aromates comme la salade, le pota ou la coriandre,
vous devez laisser la plante faire des fleurs et des graines !
Ne les récoltez donc pas et attendez encore un peu qu'elles « montent » en fleurs.

BON A SAVOIR

Attention, faire des graines avec les plantes issues elles-mémes de graines
achetées en magasin comporte un risque. En effet, a part si vous avez de la chance,
il est possible que la future plante ne soit pas identique.

En particulier si les graines achetées sont des graines hybrides dites F1.




Il - PRODUIRE SES GRAINES ET SES PLANTS

Autres méthodes
pour produire ses plants

Multiplication par rejet
Un rejet désigne une nouvelle pousse apparaissant a la base d'une
plante a la suite d'une cassure, d'une intervention humaine ou tout
simplement naturelle (ex : bananier). On peut le séparer du pied
principal pour donner un deuxieme plant.

Multiplication par bouture
La bouture est une partie de la plante, racine, feuille ou branche, qui est séparée du plant mere par
une coupe et replantée en terre ou dans un pot. Chacune des espéces végétales ont leur préférence
sur la partie a bouturer. Tout d'abord, a l'aide d'un sécateur, prélevez la partie de la plante que vous
avez sélectionnée sur votre plante mere (attention a bien désinfecter vos outils si vous récupérer
plusieurs parties de différents pieds).

> Si vous bouturez une feuille, notamment
pour les plantes grasses comme le pitaya:

« prélever une feuille saine ;

« laisser sécher troisjours maximum ;

« planter dansun substrat Iéger,
verticalement, en laissant seulement

la base de la feuille enfoncée sur2 cm ;

- attacher la feuille a un tuteur

si nécessaire.

> Sivous bouturez une racine, comme

le curcuma ou le gingembre :

« séparer un morceau deracine ;

« replanter directement dans du substrat
leger.

| MON FA'A’APU | MANUEL DU POTAGER POLYNESIEN | -29
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Autres méthodes pour produire ses plants
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> Sivous bouturez une branche comme le manioc ou la menthe :

« Choisir une branche de qualité ;

« Découper en biais 10-15 cm sous une feuille

avec un sécateur ou une paire de ciseaux ;

+ Retirerles feuilles du bas ;

« Couperen 2 les feuilles du haut pour éviter

les pertes deau ; ‘
« Gratter, alaide d'une petite lame, la base de la |
branche pour enlever quelques morceaux décorce ;

- Planter dans du substrat Iéger (manioc) ou placer

le bas de la tige dans de I'eau (menthe).

‘ Multiplication par marcotte

A la différence du bouturage, le marcottage se fait sans séparer la future « nouvelle plante » du pied
mere, du moins, pas tant que celle-ci n‘aura pas fait de nouvelles racines. Elle convient aux végétaux
composeés de bois tels que le mangoustan, le litchi et le ramboutan. Elle est également tres utilisée
pour les tiare Tahiti et autres gardenia.

> Voici les principales étapes :

- choisir un emplacement suffisamment long(10-15 cm);

« alaide d'un cutter et sous une feuille, faire une incision

en forme d'anneau denviron 0,5 mm en profondeur

etde2ab5cmdelargeur;

+ enlever l'anneau décorce ;

- recouvrir la partie sans écorce a laide d'un manchon(en

plastique, aluminium ou matiére naturelle) qui contient

du terreau, de la bourre de coco, ou de la mousse ;

« bien humidifier le mélange a l'aide d'une bouteille deau et fermer les extrémités du manchon avec
deux petites cordes ;

« attendre minimum 4-5 semaines pour voir apparaitre les racines ;

« détacher la marcotte en la coupant juste en dessous des racines avec une épinette ou un sécateur ;
- laplanter dans un pot avec du substrat et l'installer a lombre quelques jours.

BON A SAVOIR

Certains arbres fruitiers doivent étre greffés, c'est-a-dire que la bouture (le greffon)

de l'arbre que I'on veut reproduire est insérée sur un autre plant de la méme famille
(le porte-greffe) dont les racines seront, elles, bien plus performantes ou qui
supporte mieux les maladies. Cest la technique principale utilisée pour les agrumes,
ou pour obtenir une fructification rapide d'un jeune arbre.
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Faire germer les graines

Selon la grosseur de la graine, elle sera soit directement
mise en terre(cas des graines de haricot ou de pastéque, par
exemple), soit placée au préalable dans une pépiniére pourla
faire germer(cas des graines de salade, navet).

La mise en place d'une pépiniere dans un coin de son pota-
ger est souvent utile, car elle facilite la production de jeunes
plantules qui pourront ensuite étre repiquées. Les graines
sont placées dans ce que I'on appelle un substrat de semis.
Vous en trouvez dans le commerce, appelé terreau de semis,
mais vous pouvez le faire vous-méme avec la recette ci-contre.

Ce substrat peut étre mis dans différents contenants, des >Pensez a bien mélanger, puis
tamisez afin d'obtenir un substrat

asemis leger.

> Vous pouvez rajouter, au fond

de vos pots, des graviers pour per-
pour que les racines se développent bien. Il est important de mettre a leau de mieux sécouler.

plaguettes, des godets, des terrines, des pots et méme des
fonds de bouteilles deau. Evitez les caissettes peu profondes,
il est preféerable d'avoir au moins b cm dépaisseur de terre

percer le fond des contenants pour évacuer leau.

Lors du semis, il faut savoir que plus la graine est grosse,

Rappelez-vous plus elle devra étre enterrée profondément :

que siles graines

sont enterrées «0,5a1cm: laitue, tomate, aubergine, radis
trop profondément, -2 cm: courgette, concombre, pastéque
elles risquent de . . ) o
ne jamais «3cmet +: haricot, graine darbre fruitier
pousser.

« Il existe 5 méthodes principales pour faire germer vos graines :

EN PEPINIERE DIRECTEMENT DANS LE SOL

ENPLAQUETTE EN POTS EN POQUETS EN LIGNE ALAVOLEE
Ce sont des plaquettes De tailles Cette méthode, utilisée Planter les graines Cette méthode
de différentes tailles plus importantes pour les grosses graines, dans unsillon consiste a projeter
mais qui possedent que les alvéoles consiste a faire un trou en suivant les graines aussi
un grand nombre de la plaquette, dans votre parcelle avec une ligne. régulierement que
de petites alvéoles. on peut mettre un transplantoir et mettre possible sur toute
On place généralement plusieurs graines directement trois a cing la surface
une graine par alvéole. par pot. graines dedans. aensemencer.

La durée de germination dépend des graines et du stade de développement souhaité pour le repi-
quage. Selon sivous voulez un germe ou une pousse, cela peut varier entre Tjour et 2 semaines.
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acweone |
POUR BIEN REUSSIR SES SEMIS

Plantes Besoin en lumiére
au démarrage

Melon?

Menthe ? alavolée - bouture de tige 05¢cm = 20-24°C

1+ Penser a planter la bouture dans le bon sens | 2« Semer les graines téte pointue vers le bas | 3« Les gros rejets produisent plus vite. Penser a les nettoyer pour faire appa-
raitre les racines | 4« Les graines de papaye solo peuvent étre semées directement en terre | 5« Faire tremper la base du rejet dans un mélange de terre et eau (boue) pour
faciliter le développement des racines

Les données ci-contre peuvent varier selon les variétés de graines ou de plants utilisées



vous pouvez faire tremper les graines dans de l'eau tiede, juste avant le semis.
La durée du trempage varie selon la taille et la dureté des graines : en moyenne,
faites tremper 7a 8 h les petites graines et jusqu'a 24 h les grosses.

- ¥
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Protéger ses graines
dans une pépiniére
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La pépiniéere est une installation ou l'on fait germer les graines avant de les planter définitivement.
Cela permet de protéger vos jeunes pousses car, dans les champs, elles sont souvent dévorées par
les oiseaux, limaces et petits rongeurs.

LLa construction d'une pépiniere, le choix de son emplacement et la qualité de son aménagement et

34

de son équipement sont primordiaux pour réussir ses jeunes pousses. Voici quelques conseils :

‘ La pépiniere possede un toit type ombriere pour

limiter la pluie et la forte luminosité ;

‘ Sur les cotés, vous pouvez installer des toiles brise-

vent, voire toiles dombrage, ou des filets anti-oiseaux

pour protéger les plants ;

‘ Couvrez le sol d'une épaisse couche de broyat ou

de graviers grossiers pour éviter les mauvaises herbes;
Installez des tables en hauteur (table en métal a

1,20 m du sol) pour y déposer vos graines ;

BON A SAVOIR

Tenir un calendrier de semis en pépiniere vous permettra de penser a renouveler
vos cultures afin de récolter toute I'année sans interruption.

‘ Attention aux rongeurs, prévoyez des petits grillages
a déposer en dessous de vos jeunes pousses ;

‘ Installez votre pépiniére a proximité du lieu d'habi-
tation et d'une source deau ;

‘ Attention, la durée d'une plante passée en pépi-
niere peut étre plus ou moains longue selon le légume,

de quelques jours a plus dun mois !
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Savoir planter
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Laplantation est une étape importante. /74\
Pour cela, utilisez l'outil que lon appelle ( 7
le cordeau.

Cet outil est composé de deux batons [ |

pointus et d'une cordelette qui, une fois ‘. ‘,
tendue, sert & matérialiser provisoi- = ﬂ’ <
rement une ligne. L'écartement entre *,-”K o
chaque ligne va varier en fonction de la ‘. ‘i | .
plante cultivée. A | =

EN PEPINIERE DIRECTEMENT DANS LE SOL

Si vous plantez des jeunes plantes produites Si vous semez directement des graines :

en pépiniére : Sous le cordeau, avec un doigt ou un bout de bois pointu,
Marquez les écartements des trous de plantation  tracez un sillon denviron 2 cm de profondeur dans lequel vous
le long du cordeau ; pour cela, utilisezun gabarit  déposerez les graines, le plus régulierement possible : il faut
de bois, coupé a la longueur désirée. éviter guelles ne se touchent. Fermez ensuite les sillons avec
Muni d'un plantoir ou d'un bout de bois pointu, les doigts et tassez légérement.

ouvrez un trou suffisamment large poury placer  Marquez pour chaque semis le nom de l'espéce, la variété
votre jeune plante sans avoir a plier sesracines! et la date. Arrosez en pluie fine et patientez quelques jours...

Lorsque vous replantez votre jeune pousse, assurez-vous de garder une motte de terre autour de
ses racines car cela facilitera sa reprise et vous indiquera a quelle profondeur la placer. Attention,
certaines cultures se replantent moins profondément alors que cest I'inverse pour dautres.

Apres avoir enterré la motte a la bonne profondeur, tassez légerement autour du pied en tenant la
tige. Arrosez immédiatement, éventuellement faites une petite cuvette autour de la plante pour
faciliter linfiltration et mieux conserver l'eau.

o

BON A SAVOIR

En général il faut faire un trou de 2 fois le diametre du pot de départ. Pour la profon-
deur, mesurez la hauteur de la motte et ajouter 5 cm.
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A quel moment planter
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Il faut toujours éviter de planter en plein soleil, de Sh a 14h.

Certains légumes se développent moins bien
durant la saison chaude, qui est de janvier a
avril (ex : tomate ronde, courgette, chou).
Ces mois sont propices aux attaques de
ravageurs, aux maladies et aux fortes pluies
et chaleur.

Certaines personnes utilisent le calendrier
lunaire dit Tarena afin davoir des conseils
sur les jours les plus propices a la plantation.
Vous pouvez trouver celui proposé parla CAPL

sur le site Internet www.capl.pf.




Le tuteurage

D R X

Enagriculture, le tuteurage est le fait de fixer un jeune végétal sur une armature (tuteur).
[l permet de :

‘ le stabiliser,

‘ laider a résister au vent,

‘ porter ses fruits,

‘ contribuer a son bon développement.

« Les tuteurs doivent étre solides et résistants. Afin de les conserver plus longtemps, choisissez
des matieres insensibles a la pourriture : du bambou ou des piquets en acier recouverts (pour éviter
la rouille). Soignez leur ancrage dans la terre : ils devront résister a la croissance de vos végétaux.
Fixez vos plantes a ces supports a l'aide dattaches, de liens en plastique ou du simple cordage.
Evitez le fil de fer, qui risque de provoquer Iétranglement des tiges.

[l existe des systemes de tuteurage adaptés pour toutes les plantes le nécessitant, vous devrez ainsi
choisir le tuteur le plus approprié pour chaque situation.

« On peut noter ici différents types de tuteurs :

‘ Le palissage /—\

Tuteurs simples alignés, séparés
de plusieurs metres et reliés entre eux
par de laficelle ;

-4

BON A SAVOIR

[l est possible d'utiliser également des tuteurs naturels comme le Gliricidia, le Pignon
d'inde ou le noni, connus pour permettre la culture de la vanille.
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N

Le tuteur simple
Que lonva planter 85 cm du plant.
Pour celui-ci, on peut utiliser du bambou, une branche
de bois dur ou un fer béton ;

Le tuteurenV /\

Il Sagit de deux tuteurs associés pour former
unValenvers et reliés par leur sommet.

On prévoit une distance de 50 cma T m entre
deux tuteurs et on ajoute une longue branche
quirelie une série de deux tuteurs en V pour

former la structure ;

<N

Le tuteur en tipi
Idéal pour les endroits venteux, posez 3 piquets ou plus
disposeés sous forme de triangle autour de votre plant,
puis le relier a leur hauteur ;

Le grillage ou le mur

Permet a la plante de s'accrocher
et de se développer horizontalement,
comme verticalement.
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INFOS PLANTATIONS

Plantes
Salade’ a
&
Pota'’ A d
Tomate? ‘
Concombre gb
Aubergine l
Courgette® &' »
Haricot —
Taro é)
Manioc *
Patate douce 4l

[=4)]
i 4 <\
Gingembre* <39

Curcuma* ad
Navet ‘
Radis 2
Pastéque

Melon S@
Potiron m
Fruit

de la passion

Pitaya ¢

o
Ananas é

Papayer &%
Bananier -
Citronnier ‘i‘%

Qignon vert /
?

Menthe

Caractéristiques Espaces entre Tuteurage
de plantation plants x lignes
Planter sans que la base des feuilles touche le sol 20x30cm
Planter sans que la base des feuilles touche le sol 25x25cm
Planter jusqu'au sommet des deux premiéres feuilles 50x 60 cm Tmeur;jj“;g:;ggéio azm
Planter jusqu'a la base des deux premieres feuilles 80x60cm Grillztievdgf;)arlri\;:;;teur
Planter jusqu'au sommet des deux premieres feuilles 50x 80 cm Tuteur simple d1m
Planter jusqu‘a la base des deux premiéres feuilles 80x120cm
S0x80em ou tutteTLFr)ie%quéitlel?,gB% am
10a15cm Tx1Tm
5cm 1x1,50m
5cm 25x50cm
10a15¢cm 15x25¢cm
10a15¢cm 15x25¢cm
lem 10x30cm
lcm 5x5cm
Enter.rée dans.le sol jusqu'a la base des deux 1%x1.20 m Grillage mpnte a2m
premiéres feuilles ' ou palissage
Enter-rée dans.le sol jusqu'a la base des deux 1%1.20 m Grillage mgnte a2m
premieres feuilles ' ou palissage
Enter}r\ée dans.le sol jusqu'a la base des deux 1x1.50 m Grillage mf)nte a2m
premieres feuilles ou palissage
2 a3 cmavec bourre de coco ala base 2,50 x 4,50 m Uz e el m sim.ple
ou naturel mais solide
8al0cm 30x30cm
30a50cm 2x3m
20a30cm 2x2,20m
Trou 2 fois supérieur a la motte 6x8m Tu;iug;i:ﬁa?lrzgg m
Planter sans que la base des feuilles touche le sol 5x5cm
Siboutures :

Semis ala volée ou bouturesde 5a10 cm 30 cm x 40 cm

1+ Ala plantation, les feuilles ne doivent pas toucher le sol | 2 « Enterrer le plant profondément car elle développera des racines sur la tige
3« Planter plusieurs plants de courgette & proximité pour faciliter la pollinisation | 4 « Mettre de la bourre de coco sur le sol pour faciliter le lavage des racines

Les données ci-contre peuvent varier selon les variétés de graines ou de plants utilisées
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SES PLANTES






Nourrir ses plantes

L'alimentation des plantes est basée sur
trois éléments majeurs en plus ou moins
grande importance : N\
> 'azote (N), ‘ A A
> le phosphore (P), —— W ~EC N
> la potasse (K).
Dautres éléments comme le souffre (S), le
magnésium (Mg), le calcium (Ca) et d'autres
oligo-éléments sont aussi nécessaires mais
en plus petites quantités. Chaque espéece de
plante a des besoins propres et ces derniers
évolueront selon son stade de développe-
ment.

Pour faire simple, 'azote favorise la croissance des feuilles, le phosphore celle des racines et il favo-
rise la floraison, la potasse sert a faire grossir les légumes et les fruits.

‘ En général, les haricots auront besoin détre alimentés en phosphore et potasse plus quen azote.
‘ Dautres, comme les légumes « feuille » (salade, pota...) auront besoin d'un aliment principalement
riche en azote.

‘ Enfin, les légumes fruits et les fruitiers (tomate, ananas... ) auront besoin d'un aliment composé
des trois éléments majeurs de maniere équilibrée, voire un peu plus riche en potasse pour les aider
afaire plus de sucre.

Vous pouvez acheter des engrais minéraux ou organiques qui sont composés des éléments ci-
dessus. lls s'utilisent en arrosage sur les racines, voire les feuilles, ou en granulés & épandre. Si les
engrais sont généralement concentrés, ils ont un certain colt qui ne semble pas trées adapté pour le
potager. Nous vous conseillons donc de nourrir vos plantes principalement avec un bon compost fait
maison qui contient tous les éléments nutritifs.

BON A SAVOIR

Ajoutez une pelle de compost bien mur (plus de 3 mois) a l'endroit ot vous allez
planter chaque I[égume, et cing pour les trous de plantation des arbres fruitiers.
Pensez a ajouter tous les 2-3 mois, une bonne pelle de compost autour de vos arbres.




IV - ENTRETENIR SES PLANTES

Les soigner

Vos plantes peuvent avoir des maladies, étre attaquées par desinsectes et autres pestes(cf. annexe 1).
Le climat peut également avoir un impact important sur la santé de vos plantes. En effet, en saison
chaude, les légumes produits sont plus petits et dévores par les insectes.

[l existe des pesticides naturels que vous pouvez acheter en magasin, qui vous permettront de lutter
correctement (savon noir, huile... ).

Vous trouverez, en annexe 2, quelques recettes de pesticides et répulsifs a faire soi-méme.

Sivous identifiez un plant malade, le plus simple reste de supprimer la partie attaquée, voire le plant
entier, le couper en petits morceaux et I'enterrer profondément.

BON A SAVOIR

planter des plantes potagéres, mais aussi des aromates qui ont souvent

un effet répulsif pour les insectes ravageurs et des plantes a fleurs qui, elles,
attirent les pollinisateurs. Ne désespérez pas quand tout est détruit, observez,
essayez de trouver l'origine du probleme et recommencez a planter.
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Le paillage

Le paillage est une technique qui consiste a recouvrir le sol de matériaux organiques, minéraux
ou plastiques.

Son intérét est multiple, il permet de :
‘ maintenir lhumidité du sol ;
‘ limiter la pousse des mauvaises herbes ;
eviter aux fruits et légumes d'étre salis par la projection de terre ;
‘ favoriser lavie du sol ;
‘ limiter Iimpact du soleil et de la pluie au niveau de la plante et du sol ;
‘ apporter petit a petit de la matiere organique selon la nature du paillage.

On peut utiliser, pour pailler, un grand nombre de produits : des copeaux ou de la sciure de bois, de la
bourre de coco, des feuilles de bananier, des palmes de cocotier, ou tout simplement de la tonte de
gazon...

BON A SAVOIR

Mettez entre 5 et 10 cm d'épaisseur de paillage autour de vos plants.
Vous pouvez installer vos tuyaux d'arrosage en dessous
pour ne pas qu'ils s'abiment au soleil.




IV - ENTRETENIR SES PLANTES

Butter les plants

......................

Butter les légumes du potager consiste a ramener au pied d'une plante un peu de terre de la périphé-
rie, de telle sorte que la base de la plante soit recouverte d'une butte protectrice.

On butte a l'aide d'une binette ou d'une serfouette. Grace au buttage, la plante se tient plus droite,
et se maintient sur une surface réduite.

La butte va directement faciliter le développement des racines et aussi des tubercules.
En effet, le buttage va protéger de la lumiere vos patates douces, par exemple.

Enfinla butte permet déviter leau stagnante au pied du plant et de créer une allée qui facilitera votre
passage dans le potager. Travaillez en douceur pour ne pas risquer dabimer les racines, de préfé-
rence par temps sec.

Le buttage doit se poursuivre tout au long de la croissance de la plante, toutes les 2 a 3 semaines.
Attention, si presque toute les plantes apprécient le buttage, ce nest pas le cas des salades et les
legumes feuilles en général.

BON A SAVOIR

Pour butter des |égumes plantés en rangs,
ne buttez pas chaque pied individuellement
mais buttez de part et d'autre toute larangée !
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Tailler ses plantes

La taille consiste a couper les branches ou les tiges des plantes. On peut également faire juste un
effeuillage qui consiste a supprimer les feuilles pour les plantes maraichéres.

Lataille permet de:

‘ Structurer les plantes et leur donner une
forme equilibrée ;

‘ Maintenir une plante en bonne santé, en
supprimant les parties mortes ou atteintes de
maladies qui pourraient se propager ;

‘ Aérer lespace entre les branches et assurer
une bonne pénétration de lair et de la lumiére
au centre de la plante ;

‘ Favoriserlaformation de nouvelles pousses
plus vigoureuses ;

‘ Prolonger leur durée de vie ;

‘ Améliorer la récolte pour avoir des fruits
de meilleure qualité.

Pour tailler une plante, utilisez un sécateur bien aiguisé pour les branches inférieures a 1 cm de
diametre et une scie pour les plus grosses branches. Ne négligez jamais la sécurité et équipez-vous
de gants et de lunettes.

BON A SAVOIR

Pensez a passer un coton imbibé d'alcool sur la lame aprés avoir taillé une plante,
afin de ne pas propager les éventuelles maladies dans tout le potager.




IV - ENTRETENIR SES PLANTES

Eclaircir ses jeunes plants
et ses arbres fruitiers

Pour les graines semées en pot, en poquet ou a la volée, il est conseillé de semer serré et, au bout
de quelgues semaines, de faire un tri au sein des jeunes plantes pour en retirer a la main les moins
belles. Chaque plante restante aura ainsi l'espace nécessaire a son développement.

Pour les arbres fruitiers, cette fois-ci, il sagit de retirer des fruits pas encore mirs, lorsqu’ils sont
en surnombre. Ainsi, les fruits restants vont étre plus gros, avoir de meilleures qualités gustatives et
seront moins contaminés par les maladies car ils ne seront pas comprimés. De plus, cela évite aux
branches de se briser sous le poids des fruits.

BON A SAVOIR

On peut éclaircir les fruits quand ils font 1cm a 2 cm de diametre,
mais on peut également les éclaircir avant, en supprimant

tout simplement des fleurs.
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TABLEAU PRATIQUE

Plantes
Salade g

1
Pota \ 4

Concombre %

Aubergine l

Tomate

Courgette T
Haricot =
Taro é)

Manioc *
Patate douce 4

Gingembre éj‘;j

Curcuma @@
Navet ‘
Radis &z

Pastéque @
Melon ”
@

Potiron

Fruit >
de la passion

Y\

Pitaya Cﬂ

Ananas é

Papayer 4@
Bananier
Citronnier ‘fj

Oignon vert /
¥

Menthe

Compost

Principaux entretiens

Pailler - tailler les tomates rondes - ne pas
tailler les tomates cerise - effeuiller

Pailler - effeuiller

Pailler - tailler - effeuiller

Pailler - effeuiller

Pailler - butter a 10 cm apres 10 jours

Pailler avec feuilles de bananier +
feuilles de cocotier

Pailler

Pailler - butter sur 10 415 cm au bout d'1 mois
Pailler avec de la bourre de coco

Pailler avec de la bourre de coco

Eclaircir les jeunes pousses
Butter légerement

Eclaircir les jeunes pousses

Pailler

Pailler

Pailler avec bourre de coco - tailler pour
éviter que les branches ne touchent le sol

Pailler

Pailler - supprimer les rejets qui
poussent sur le tronc

Ne laisser que 3 a 5 pousses maximum

par touffe

Pailler - tailler

Effeuiller

Astuces

Le « pota vert » dit pota tiare fleurit rapidement
Tuteur simple d'1,560 a 2 m ou palissage

Grillage d'1,80 m ou tuteur en V ou palissage

Supprimer les branches secondaires qui partent
du pied de la plante

La pollinisation (qui permettra de faire un fruit) est
généralement effectuée par les insectes (qui prennent le
pollen de la fleur male et le mettent dans la fleur femelle),
vous pouvez également le faire vous-méme en frottant

la fleur femelle avec une fleur male que vous aurez
préalablement coupée

Les fleurs sont souvent comestibles

Eviter d'arroser avant que la bouture n‘ait fait des racines
Penser a faire des buttes pour cacher les racines
du soleil

Eviter que le haut du navet soit exposé au soleil,
ramener un peu de terre

Faire des arrosages légers mais réguliers, cela limitera
leur coté « piquant »

Pollinisation manuelle pour augmenter les chances
davoir des fruits - Surelever les fruits du contact direct
avec le sol avec une tuile, par exemple

Guider les lianes au fur et a mesure de leur croissance
pour optimiser lespace. Attention a ne pas couper la tige
principale lors de la taille

La pollinisation manuelle ala tombée de la nuit est parfois
nécessaire selon la variété et labsence de pollinisateur

Mettre de I'engrais avant lapparition de la fleur

En général, il faut couper les branches secondaires

qui se développent sur le tronc. Si vous souhaitez couper
un plant existant qui baisse en production, couper la téte
alou2mdusol(couvrirla blessure pour éviter que l'eau
ne rentre) et laisser repartir les branches secondaires

Couper les feuilles mortes. Couper la fleur a 10 cm sous
le régime lorsquelle séloigne a 30 cm de la derniére main

Eliminer les branches au coeur de Iarbre pour aider
la lumiére a se diffuser

Vous pouvez les cultiver plusieurs mois
si vous ne prélevez que les feuilles

Couper les tétes des branches aide au développement

Les données ci-contre peuvent varier selon les variétés de graines ou de plants utilisées
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Réussir sa récolte

e e 0 ceo0co0co0c0 00 e

Larécolte est I'action de recueillir dans votre potager vos produits agricoles.
Si cela semble simple, il existe quelques principes a connaitre.

‘ Tout dabord, on vous conseille de récolter avec précautions vos produits et au bon stade de maturité.
Afin danticiper les périodes de récolte, référez-vous aux cycles de production, du tableau page 58.
‘ A lexception des légumes racines, veillez & ne surtout pas abimer la tige principale lors de la
récolte. Ne jamais tirer le produit pour le détacher. Si le produit ne se détache pas, mieux vaut le sé-
parer du pied avec une paire de ciseaux que dabimer le plant.

RECOLTE ET CONSERVATION

e e 0 ceo0co0co0c0 00 e

Mirissement Mettre Durée de vie
aprésrécolte? aufrigo?  (tresvariable)

Fruits,
épices, aromates
Ananas Récoltez I'ananas lorsque le fruit passe du vert au jaune

aplusde50%

Les régimes sont récoltés aprés la disparition des angles
sur l'extrémité des fruits

Avant de cueillir, soupesez un citron, s'il est lourd,
Citron cest qu'il renferme beaucoup de jus, il donc est mdr. NON oul 10 jours
Le citron vert a une couleur moins intense

Fruit ) Les fruits se regoltent IorsqL{ |Is’so.nt bien colorés oul oul I

de la passion avec la peau qui commence a flétrir

Melon Q Le melon est mar lorsque le pédoncule seche oul oul 2a6jours

Papaye d@ Les: papayes se récoltent ggand elles sont jaune-orangé oul NON \Jusqgal
mais vous pouvez les cueillir vertes maturité

R La pasteque est mare lorsque le petit tortillon en « queue .

Pastéque @ de cochon », présent avant le pédoncule de la pastéque, est sec NON NON 7jours

Pitaya & lls seArec‘oI‘tent dés qu'ils ont totalement viré de couleur NON oul Bljours
et préts a éclater

Curcuma @ Larécolte se fait des lors que les feuilles sechent NON oul sPelzl:r?;:;

Récolté au bout de 6 mois, le gingembre aura une saveur

Gingembre 5}3 plus citronnée ; 10 mois apres la plantation, ou les tiges NON oul Plusu?urs
X X semaines
se fanent, il sera plus piquant.
? Récolter le matin. Couper les tiges juste au-dessus de deux ~
Menthe feuilles, pour permettre de produire de nouvelles feuilles NON oul 3-4jours
Supprimez les tiges florales des qu'elles apparaissent.
) \ \ . K Deux
Oignon vert / La récolte s'effectue au moyen d'une paire de ciseaux. NON oul semaines

Coupez les tiges le plus prés possible de la base de la touffe

Les données ci-contre peuvent varier selon les variétés de graines ou de plants utilisées



V - RECOLTER SES PRODUITS

‘ D'une maniere générale, il est préférable de cueillir vos produits le matin, apres la rosée et hors
des heures trop chaudes, pour ne pas risquer quils se desséchent ou sabiment. Evitez de récolter
sous la pluie.

‘ Les produits abimés ne se conservent pas bien et peuvent potentiellement avoir unimpact surles
produits sains. Mettez-les dans votre compost.

‘ On récolte de préférence les produits en période de lune ascendante. Repérez les dates dans le
calendrier lunaire (tarena).

‘ Enfin, lors de larécolte, pensez a sélectionner quelques beaux produits pour récupérer les graines

pour la plantation suivante.

Marissement Mettre Durée de vie
aprésrécolte? aufrigo?  (tresvariable)

Légumes

Aubergine ’ La peau de votre aubergine doit étre brillante et fine NON oul 3a6jours
Larécolte se fait en coupant proprement le pédoncule .
Concombre % avee Un coutesy NON oul 3a5jours
@ Larecolte se fait en coupant proprement le pedoncule s n
Courgette <> avec un couteau. Privilégier la courgette jeune NON oul 4abjours
. <= Pourne pas que des fils se forment, il faut les récolter L
Haricot T jeunes. Récoltez tous les 2/3 jours el o] Felfel
. - \ Larécolte se fait des lors que les feuilles jaunissent <
Manioc et les tiges sont cassantes NON NON Sakjours
On utilise une fourche pour les déterrer, en prenant soin
Navet é de ne pas les abimer. Il ne faut pas les laisser trop grossir, NON oul 3a4jours
sinon ils deviennent filandreux
Patate douce‘ Larécolte se fait des lors que les feuilles séchent NON NON 7a10jours
@ﬂ Lorsque la pomme est bien formée coupez-la a l'aide .
Pota d'un couteau a la base. N'attendez pas trop D o vl
. L'idéal est de cueillir vos potirons lorsque le pédoncule Plusieurs
Potiron ‘ est bien sec et le feuillage jaunit oul NON semaines
On utilise une fourchette pour les déterrer, en prenant soin
Radis # de ne pas les abimer. Il ne faut pas les laisser trop grossir, NON oul 1a2jours
sinon ils deviennent creux
Sl . Lorsque la pomme est bien formée coupez-la a l'aide NON oul 436 iours
d'un couteau a la base :
Taro 6 Quelques feuilles sechent sur le collet, mais privilégier NON oul 6 iours
la date liée a la durée du cycle )
La maturité se voit lorsqu’une étoile se dessine en bas s
Tomate ‘ du fruit avec des traits rouge ol Al SRt
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CYCLES & RENDEMENTS DE PRODUCTION

@0 0000000000000 0000000000000000 000

Plantes Rendement
Salade . 4 semaines en pépiniéere + 6 a 7,5 semaines en plein champ 100 & 250 g/plant
Pota @? 2 semaines en pépiniere +5 a 6 semaines en plein champ 100 a 250 g/plant
Tomate ‘ 2 semaines en pépiniere + 3a5 mois en plein champ 2 a4 kg/plant
Concombre g) 2 semaines en pépiniére + 3 mois en plein champ 4 a6 kg/plant
Aubergine ’ 1,5 mois en pépiniére + 5 a 7 mois en plein champ 2 a4.5kg/plant
Courgette 5 2 semaines en pépiniére + 2 mois en plein champ 1a2kg/plant
Haricot % 8 a9 semaines en plein champ 0,5 a3 kg/plant
Taro 6 7 a10 mois 0,542 kg/plant
Manioc * 8 418 mois 1,5 a3 kg/plant
Patate douce ‘ 4 a6 mois 0,5 a3 kg/plant
Gingembre & 9410 mois 0,542 kg/m?
Curcuma @® 9a10mois 0,515 kg/m?
Navet é 3a4mois 200 a 400 g/plant
Radis # 18 jours a 1 mois 10 430 g/plant
Pasteque @ 2 semaines en pépiniere + 3,5 mois en plein champ 5a10 kg/plant
Melon \” 2 semaines en pépiniéere + 3,5 mois en plein champ 1a4kg/plant
Potiron ‘ 2 semaines en pépiniere + 2,5 mois en plein champ 5a15kg/plant
Fruitdela passior@ Premiers fruits a 6 mois 0,542 kg/plant
Pitaya & Premiers fruits a 1an 1a 3 kg/tuteur (fruit entre 300 et 700g)
Ananas g Premiers fruits apres 1415 an 0,5a1kg/plan
Papayer @ Premiers fruits aprés 6 mois a1an 2 a10 kg/plant
Bananier . Premiers fruits aprés 10 a 14 mois 10 4 20 kg/plant
Citronnier 27 Premiers fruits 3 a 4 ans aprés plantation 25450 kg/plant
QOignon vert / 2 semaines en pépiniere + 2 mois en plein champ 50 a 150g/plant

Menthe ? A partir de 3 mois 0,542 kg/m?

Les données ci-contre peuvent varier selon les variétés des graines ou de plants utilisées
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Le plein champ

‘ Définition

La culture de pleine terre (ou plein champ), sopposant a la culture hors-sol, consiste a planter a
meéme le sol en lignes. Ce systéme de culture est le plus basique, mais permet doptimiser I'espace
en plantant un nombre important de plantes au m? et ainsi maximiser les récoltes. Le tuteurage et le
buttage sont des techniques que I'on peut realiser en plein champ ou sur butte.

‘ Ce dont vous aurez besoin avant de commencer

La plantation en plein champ requiert de bons outils, car un travail du sol avant plantation est néces-
saire sile sol n'est pas déja meuble et riche en humus (de couleur foncée).

Pensez a réunir du compost, du paillage et de l'eau.




VI - QUELQUES EXEMPLES DE SYSTEMES DE CULTURES

‘ Les dimensions a prévoir
[I'n'y a pas de dimensions minimales a prévoir, le moindre bout de terre peut étre planté !

Les étapes de préparation de ses parcelles

Idéalement, la procédure pour préparer
un sol avant la plantation est la suivante : N
1. Désherber la parcelle (a la binette, \_/ o
au sarcloir ou alamain);
2. Décompacter le sol légerement

sur quelques centimeétres( ala bém\ /
pioche ou barre a mine); ) S /
. N}

3. Epandre du compost bien mar(de plus de 3 mois) X/B \\

ahauteur de 5 kg/m?/an sur les sols pauvres

et Tkg/m%an sur les sols riches (& la pelle)

et mettre a niveau avec un rateau ; /\
4. Arroser généreusement ;
5. Faire un paillage sur5cm; CCTTTVVTViY
6. Laisserreposer une semaine puis plantez !

N J

Durant la culture, il se peut que les plantes aient besoin de nourriture, en azote par exemple. Si vous
observez une croissance retardée, ou un nombre de feuilles anormalement décolorées, nous vous
conseillons darroser avec du jus de lombricompostage ou avec un engrais a base de poisson. Bien
lire la notice avant toute utilisation.

Pour les cultures de plus de trois mois, n‘hésitez pas a ajouter un engrais a base de poisson pendant
la croissance.

‘ Types de cultures a privilégier

Toutes les cultures sont adaptées au plein champ, en particulier si vous avez une zone
a part pour faire vos jeunes pousses. Le plein champ est le terrain privilégié

des arbres fruitiers. Attention a garder plusieurs metres autour.

BON A SAVOIR

Pour améliorer laménagement de votre parcelle, cultivez en plein champ
sur des petites buttes de 15 a 20 cm de hauteur pour 25 m de long et 80 cm de large.
Les buttes seront espacées dallées de 40 cm.

| MON FA"A"APU | MANUEL DU POTAGER POLYNESIEN | - 63



64

La butte permanente

( Définition

La butte permanente est une technique qui permet de créer un support de culture naturel en recy-
clant ses déchets végétaux et en limitant lapport dengrais. En étant surélevée par rapport au niveau
du sol, elle facilite le travail du jardinier. Bien dimensionnée, elle n'‘est jamais piétinée ce qui facilite
I'aération du sol. En climat tropical humide, elle facilite écoulement de l'eau en surplus. Il existe de
nombreux modeles de buttes qui peuvent durer de 6 mois a plusieurs années. Nous vous présentons
une des plus populaires, la butte en lasagne.

‘ Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
« Cartons
« Terre
« Compost
« Bois mort (branchages)
« Tronc, planche de bois ou pierres
- Matiere organique fraiche (algues, déchets de cuisines types légumes, herbe...)
- Matiére organique seche (feuilles, herbes séchées, bourre de coco, cendres,
petits morceaux de bois...)
- Paillage
«Eau

‘ Les dimensions & prévoir
Variables, mais un minimum d1,20 par 2 m pour une hauteur de 70 cm.



VI - QUELQUES EXEMPLES DE SYSTEMES DE CULTURES

4 )
Les étapes de fabrication

1. Sélectionner 'emplacement (exposé au soleil, a labri du vent et assez espacé) ;

2. Regrouper les matériels et produits pour la fabrication ;

3. Tracer unrectangle de la taille de votre butte, utiliser des troncs, des planches
ou des pierres pour délimiter les contours de la butte ;

4. Si, dans ce rectangle, le sol est sec, arrosez-le. Si les herbes sont hautes, les débrousser
correctement avec une binette, un sarcloir ou a la main ;

5. Placer une premiére couche de carton(sans encre)sur 1a2 cm pour isoler la butte du sol ;

6. Humidifier le carton;

7. Déposer une premiere couche — ——————> Ppalllage
de compost sur environ 5 cm; : Terce +
compost
8. Placer des branchages bruts, 70 em de
du bois mort sur une hauteur hauteur Matieres
de 10420 fralches
el0a20cm; bl
9. Déposerdessus, une couche longueur Matieces
S . N &ches
denviron 5 cm de matiere fraiche  °* P\“% .
) ) SESERSSINE
puis, sur cette couche, ajouter 20 cm de Bammpinl
6 a10 cm de matiére séche ; profondeur Carton
. humide
10. Recommencer ainsi avec une alternance 1,2 m de largeur '

entre couche de matiere fraiche et seche
et arroser entre chague couche ;
11. Ajouter une couche finale de terre mélangée a du compost sur une épaisseur de 15-20 cm ;
12. Finir avec une bonne couche de paillage sur5cm;
13. Laisser un temps de repos denviron 2-3 semaines avant la plantation finale ;
14.Planter et penser a la recharger en matiere organique de temps en temps pour la faire
durer le plus longtemps possible.

‘ Types de cultures a privilégier
Plutdt adapte pour le maraichage et les aromates, vous pouvez au final y planter a peu pres
tout dessus. A vous de faire votre sélection en fonction de la taille de votre butte.

BON A SAVOIR

Pour améliorer laménagement de votre parcelle, cultivez en plein champ

sur des petites buttes de 15 a 20 cm de hauteur pour 25 m de long et 80 cm de large.
Les buttes seront espacees dallées de 40 cm.
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Définition
Les bacs hors-sol surélevés sont destinés aux personnes disposant d'un espace réduit (petit jardin,
balcon, terrasse), d'un jardin dépourvu de terre exploitable ou tout simplement des personnes qui ont
des problémes de dos.
Ce dispositif rend le jardinage accessible a tous, que
ce soit pour cultiver de petites ou de grosses quan-
tités.

Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
« Planches ou cadre en PVC
« T6le ondulée
« Tubes acier galvanisé
«Baches
«Vis
« Compost
«Terre
« Paillage
«EFau

Les dimensions a prévoir

Un minimum d1,20 par 2 m pour une hauteur d'1,20 m.

Les étapes de fabrication
Vous pouvez utiliser différents matériaux pour construire votre bac. Privilégiez le recyclage.

1. Trouverun endroit a proximité d'un tuyau deau, ensoleillé, et plat ;
2. Construire le dispositif comme indiqué dans le schema ;
3. Utiliser des vis ou des clous longs et fins si vous utilisez du bois a la place du PVC ;
4. Incliner Iégerement le bac dans la longueur pour faciliter 'écoulement de l'eau ;
5. Couvrir le fond et les c6tés du bac avec une bache préalablement trouée
pour éviter le contact du bois avec la terre ;
6. Une fois votre bac installé, le remplir dun mélange de 50 % de terre et 50 % de compost ;
7. Arroser copieusement ;
8. Pailler;
9. Planter.



VI - QUELQUES EXEMPLES DE SYSTEMES DE CULTURES

BOcma I.Zm
2wm
+90 ¢cm
30em || 4 7
e

Cadre en PVC blanc Fond en t3les ondulées ou Pieds en tubes d'aciec

Voire en bois neruyrées peccées (tales Salvanisé (diam 40 voire 30).
imputrescible ek non nervurées & |'envers poyréviter Atfention pcevoir un dessous
traite I'esu stagnante) pour les pieds pour éviter que le

bac s’ enfonce dans Ie o) |1

Pensez a incorporer du compost entre 2 cycles de cultures pour maintenir la qualité du substrat.
L'ensemble serarenouvelé tous les 3 a 5 ans afin de maintenir de bonnes conditions de cultures.

A noter que vous pouvez, en utilisant des planches ou des toles, faire des bacs surélevés mais qui
sont en contact avec la terre, ce sera exactement les mémes conseils que pour les « hors-sol » et
surtout les mémes avantages, notamment pour votre dos.

‘ Types de cultures a privilégier
Méme si une grande diversité de légumes peut y trouver leur place, privilégiez la salade,
le pota, les radis et les plantes aromatiques ou les variétés de tomate et haricot

qui « buissonnent » .

BON A SAVOIR

Le bac doit bénéficier quotidiennement dau minimum 5 heures
densoleillement direct. Attention a bien pailler et arroser régulierement
car, avec 30 cm de substrat, ce dernier séche vite au soleil !
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Définition
Le carré potager est une méthode de culture pour faciliter son organisation et la diversité de ses
plantations sur un petit espace. L'idée est d'utiliser la forme du « carré». Un carré potager est ainsi
divisé en cases plus petites dans lesquelles on va planter les cultures.

Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
« Planches de bois résistantes a 'lhumidité
et surtout non traitées, ou palettes
« Compost
«Terre
« Paillage
«Eau

Les dimensions a prévoir
Le carré de base que lon propose mesure
1,20 x 1,20 m, pour 9 carrés de 40 cm de coté
et un minimum de 20 cm de hauteur,
jusqua 40 cm.

Les étapes de fabrication
Vous pouvez utiliser différents matériaux pour construire votre bac. Privilégiez le recyclage.

Sélectionner lemplacement (exposé au soleil, a l'abri du vent et assez espacé);
Désherber correctement la zone choisie avec une binette, un sarcloir ou a la main ;
Tracer votre carré principal sur le sol(choisir un sol plat de préférence);

Tracer avec une corde les cotés des petits carrés a lintérieur ;

Installer des planches pour dessiner les cotés ;

Remplir avec un bon substrat (par exemple un mélange de terre + compost);
Mettre a niveau avec un rateau et aplanissez ;

Mettre une petite couche de compost(bcm);

Plantez;

© ©® N PO WN

10.Recouvrir de paillage la base des plants.



VI - QUELQUES EXEMPLES DE SYSTEMES DE CULTURES

1,2 m de cBte

< -
Aubergine Salade Concombre
énkre 20et 40 cm
eu de havtevur
Navel '/:\‘ro :a/ tes Haricot
40.cm Courgette Tomate Melon
< 40 cm i’

‘ Types de cultures a privilégier
En général, faute despace et pour ne pas abimer les planches, on privilégie de planter des plantes
potagéres et des aromates. Le fait de retenir un fruit ou un légume par carré permet de profiter plei-

nement de la diversité des cultures, des associations et, également, de maitriser les rotations des
cultures(voir annexes 3 et b).

Voici une idée des quantités a planter par case :

Nombre de plants Nombre de plants

Plantes par case (40 x 40 cm) par case (40 x 40 cm)

Vous pouvez installer un tuteur en tipi de la taille d'une case,
attention a la case du milieu dans laquelle on privilégie les fleurs,
car elle est souvent inaccessible !
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Définition
Le potager vertical permet de cultiver des plantes étage par étage. Le principe est de pouvoir cultiver
partout, sans avoir obligatoirement de l'espace au sol, du moment que l'on bénéficie d'un ensoleille-
ment correct et d'un peu deau. Il se fait souvent en extérieur, mais peut tres bien étre mis en place
a lintérieur dans un appartement, du moment que I'on possede une fenétre lumineuse. Il existe de
nombreux modeles de potager vertical. L'eau utilisée pour arroser est distribuée étage par étage, et
profite ainsi facilement a chaque plant.

Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
Tout dépend du systeme choisi. Tissus, structures, armatures, bouteilles, pots... Choisissez en fonc-
tion de ce que vous avez sous la main. Dans tous les cas, vous aurez besoin deau, de terre et de
compost.

Les dimensions a prévoir
1m de large par 1,5 m de hauteur.
La profondeur, étant donné que cest vertical, ne devrait pas dépasser 20 cm.

Les étapes de fabrication
Voici quelgues systemes a construire facilement :

« Le potager en poches

1. Utiliser un textile ou un feutre qui laissera passer
l'eau, ne s'abimera pas avec I'humidité
et sera assez solide pour supporter le poids
du substrat et des plantes ;

2. Faire des poches de 75 cm de large pour 20 cm
de profondeur ;

3. Accrocher votre tissu a une rambarde de balcon
ou aun grillage bien solide avec des crochets ;

4. Remplir les poches de substrat ;

5. Planter et arroser.



+ Le potager en pots

Le méme concept que les poches, sauf que l'on utilise des pots, des boites
de conserves ou des fonds de bouteilles plastiques (si transparentes,

recouvrir de scotch pour bloquer la lumiére). Il faudra, par contre,

une structure pour les tenir avec des crochets ou du fil de fer

(grillage solide par exemple). L'avantage des bouteilles
est que vous pourrez tres facilement arroser
et récupérerleau en dessous !

« Le potager en balconniéres

Vous pouvez utiliser deux limons descalier et de venir
poser les jardinieres aux places prévues pour les
marches. Comme elles sont décalées, les jar-
dinieres ne se font pas dombre et les plantes
profitent d'un maximum de soleil. Attention
toutefois a lécoulement de leau, car avec

ce systeme, leau peut difficilement étre
évacuée des bacs en dessous.

- Le potager en gouttiéres

Vous pouvez utiliser des gouttieres comme support de culture. Attention toutefois,

il faudra sélectionner des Iégumes avec un faible systéme racinaire comme la salade.

Vous pouvez superposer les gouttieres grace a des fils de fer, mais laissez de l'espace
entre elles pour que les végétaux puissent capter de la lumiere et bien se développer
en hauteur. Pensez a percer a plusieurs endroits les gouttieres pour laisser passer l'eau.
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Le potager vertical

/

- Le potager sur une palette

Vous pouvez également utiliser des palettes

pour réaliser votre potager.

Placez la palette a la verticale et il vous reste juste
acombler les trous pour y faire des petites
jardinieres. Attention toutefois, le bois sabime
toujours vite en contact de l'eau.

« Le palissage

Certains légumes grimpants adorent les structures
verticales. Les fruits de la passion, la christophine, N
les haricots, voire méme les concombres, grimperont Y74 LA
sur vos structures et apporteront de lombre. T ‘ »”
Attention, n'oubliez pas que les structures doivent o Ny

étre solides, et surtout accessibles pour pouvoir - 7| NS < 7 :
récolter! h

f

T 11111
[
N

‘ Types de cultures a privilégier “ o l‘ AL
A lexception d'un systéme de palissage avec

une bonne armature, vous pouvez planter principalement

les légumes qui ne pesent pas lourd : les salades,

les petites tomates, les piments, les radis et les aromates.

BON A SAVOIR

Prévoyez de déposer un petit bac de récupération deau en bas de votre potager
vertical pour ne pas que l'eau stagne dans la jardiniere du bas !







VI - QUELQUES EXEMPLES DE SYSTEMES DE CULTURES

4 N
Les étapes de fabrication
1. Sélectionner un emplacement plat ;

Tracer un cercle de 2 m de diametre ;

Creuser le cercle sur une profondeur de 65¢cm ;

Déposer la terre sur les bords du cercle pour faire une butte en forme danneau ;

La butte devra étre de 60 cm de large pour 30 cm de hauteur ;

Pour faire tenir 'anneau et éviter que la terre ne tombe dans le cercle, utiliser

des plantes qui stabiliseront le talus. Planter sur les bords de 'anneau, coté cercle

intérieur, du vétiver ou de la citronnelle ;

7. Surlanneau, planter des bananiers, papayers N\
ou cocotiers répartis a égale distance sur tout N
le pourtour de lanneau ;

8. Alextérieur de l'anneau, vous pouvez ajouter
des plants de manioc, de la canne a sucre ;

9. Entre les bananiers plantés, vous pouvez ajouter
des plants de patate douce ;

10. A lintérieur du cercle vous pouvez y installer
quelques plants de taro ;

11. Une fois planté, tout ce qui sera en trop
dans votre jardin(rejets de bananiers, feuilles
de patates douces qui se propagent trop, résidus
de récoltes, feuilles, épluchures de fruits
et légumes, herbe...) seront découpés en morceaux
et mis a lintérieur du cercle pour créer un compost riche.

N

Sivous n‘avez pas assez de place pour fabriquer votre compost au potager et que vous rajoutez régu-
lierement des déchets végetaux, vous pourrez en récupérer dans votre cercle de bananier quelques
mois aprés sa mise en place.

‘ Types de cultures a privilégier
Privilégiez les cultures vivrieres (taro, patate douce, manioc...).

BON A SAVOIR

Sivous plantez des bananiers, ne conservez que 3 plants de bananiers par touffe
pour maintenir une qualité deproduction optimale ! Avec une machette,
coupez les rejets restants, découpez-les et intégrez-les au compost.
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La spirale d’aromatiques

‘ Définition

Un petit muret de pierres qui senroule sur lui-méme en escargot, des plates-bandes circulaires
parsemeées de multiples plantes aromatiques, le tout montant jusqua 1 m de haut au centre... voici la
spirale daromatiques !

La dimension, la hauteur, lorientation et I'ensoleillement vont créer différents microclimats pour

répondre aux besoains tres différents de chague plante aromatique.

‘ Ce dont vous aurez besoin avant de commencer

‘ Les dimensions a prévoir
Environ 2 m2.

« Pierres ou galets
« Compost

« Terre

«Eau

- Paillage e | hgA

Les étapes de fabrication
1.
2.

N oo s

Choisir une zone plate a proximité de vos autres cultures et d'un point deau ;
Délimiter un cercle de 2 m de diameétre, désherber correctement la zone choisie

avec une binette, un sarcloir ou a lamain;;

Disposer des parpaings, galets ou cailloux en escargot montant avec, au centre,

le sommet qui devra étre a une hauteurd1m;;

Une fois la structure terminée et stable, laremplira 50% de terre et 50% de compost ;
Arroser abondamment ;

Planter vos aromates ;

Pailler.

BON A SAVOIR

Planter des fleurs et des plantes médicinales dans la spirale augmentera
la biodiversité et les bonnes interactions entre végetaux. De plus, ce systeme
de production est un refuge a insectes utiles pour vos autres cultures.
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VI - QUELQUES EXEMPLES DE SYSTEMES DE CULTURES

‘ Types de cultures a privilégier
Evidemment les aromates.

Nous vous proposons ici un exemple de spirale
daromatiques polynésienne :

Romarin
Savge
Thym
Origan
Estragon anisé
Persil
Ciboulette
Aneth

+ Basilic

10 Menthe
11. Roquette
12- Cresson

VAN OIS

Comparatif des différents systemes

e e 000 00 0000000000 00

. > Diversité de Espace Utilisation
Type de systeme Colt : . : :
production | nécessaire scolaire
+ + +

Plein champ 4+ FRFRr
. BUtte permanente .............. +++ ............... ++ ............... +++ .............. +++ ............... ++ ........

. Bacs hors_sm .................. HH ............ HH .............. H ................ H .............. HH .......

. Ca rre pOtage r ................... +++ .............. +++ ............... ++ ................ “ ............. +++++ ......

. POtager Ve rt, Ca| ............... HH ............. +H ................ + .................. + ............... HH .......

. Cerde d é. banamers ............. ++ ................. + ................ +++ .............. +++ .............. +++ .......

. Splra|e daro mathu es ........... + .................. + .................. + ................. H ............. HH+ ......
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BONUS | Le poulailler

‘ Définition

Elever des poules pondeuses, cest écologique et économique.

> Ecologique car elles consomment les déchets de cuisine et les insectes nuisibles au potager,
tout en fabriguant un excellent engrais pour les cultures.

> Economique car elles fournissent des ceufs frais de qualité quasiment tous les jours.

‘ Ce dont vous aurez besoin avant de commencer
« Des poules pondeuses : vous pouvez prendre des poules sauvages, mais sachez que les
poules d¢élevage produisent de plus gros ceufs et plus régulierement.
Pour obtenir des poules pondeuses, vous avez deux possibilités :
> se rapprocher des importateurs pour les poussins (attention, selon la quantité,
vous devrez potentiellement faire une demande a l'administration)
>ou se rapprocher des éleveurs de poules pondeuses pour récupérer des poules de réforme.
- La maisonnette a étage (avec un nichoir, des perchoirs et des fenétres qui peuvent
souvrir) : vous avez le choix de la fabriquer ou de lacheter toute préte.
« Une clbture
« Du bois en petits morceaux
« Un petit parcours arboré
« Un abreuvoir et une mangeoire
«Unbac asable

‘ Les dimensions a prévoir

Cing poules installées sur un espace
de 100 m?(zone de repos et de ponte
+zone de vie + parcours) suffisent

acouvrir les besoins en ceufs
pour une famille de 5 personnes.

BON A SAVOIR

Si certaines poules ont tendance & vouloir senfuir, vous pouvez tailler I'extrémité
des plumes sur une des deux ailes sans les blesser. Vérifier que l'eau reste propre
et accessible notamment en saison chaude.



VI - QUELQUES EXEMPLES DE SYSTEMES DE CULTURES

Les étapes de fabrication

1. Trouver un bon emplacement : un endroit calme et a labri du vent, bien ombragé par
un arbre, les poules auront besoin d'un espace abrité avec un sol couvert d'herbe coupée ;

2. Installer une cloture (l'enfoncer profondément et lui donner au moins 1,50 m de hauteur
pour éviter I'entrée des chiens);

3. Alintérieur de la cloture, prévoir, & Iabri du soleil, une zone de repos (pour dormir et pondre)
et une zone de vie (pour boire, manger et se laver) ; Pour la zone de repos, prévoir une maisonnette
avec un étage, de moins de 2 a 3 m?(avec un toit étanche et une bonne isolation) qui comprendra :
« des perchoirs en hauteur sous la forme de barres paralleles cylindriques a raison de 25 cm/poule ;
- des nichoirs isolés en hauteur avec une faible luminosité pour pondre au calme(carré de 30 cm);
« des volets rabattables vers les nichoirs pour récupérer vos ceufs sans trop déranger vos poules ;
« Une rampe ou une petite échelle pour permettre aux poules de sortir vers lazone de vie.

4. Juste a coté et/ou en dessous de la maisonnette, pour lazone de vie (1 m? minimum par poule), prévoir :

« Une mangeoire adaptée au stade des animaux ;
« un abreuvoir pour mettre de l'eau régulierement ;
«Un bac a sable pour se laver les plumes.

5. Enfin, pour se dégourdir, nos amies auront besoin d'une cour enherbée, que I'on appellera
le « parcours », sur lequel peuvent étre plantés des arbres et arbustes fruitiers.

Nichoir
Perchoir Q{

Volets
rabatfables 3

Porte fermée qui
permet une Sortie
vers un poten(iel

Mangeoire parcours

Abreuvoir

Pour l'alimentation de vos poules, sachez que les aliments vendus dans le commerce sont adaptés
aux stades de croissance de lanimal. Une poule consomme un peu plus de 100 g daliment par jour
tandis qu'un poussin environ 40 g. Attention également, ne donnez pas de reste de repas fermentés,
de fruits trop mQrs ou pourris a vos poules, les déchets de cuisine ne doivent pas constituer lessen-
tiel de la ration.

Pour votre parfaite information, la ponte commencera a 5 mois si les poules sont bien nourries et
linstallation maintenue propre. Vous navez pas besoin de coqg pour avoir des ceufs, a part si vous
souhaitez obtenir des poussins. Si un animal tombe ou se blesse, il est impeératif de I'isoler pour éviter
qu’il contamine le reste du poulailler et de le soigner.
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LES ACARIENS

L'acarien est une microscopique araignée, avec un corps
globuleux portant une téte conigue pourvue de crochets.
Les dégats causés par les acariens sont divers, comme
les micro pigUres sur plantes (minuscules points blancs,
jaunes ou gris, voire argentés, sur les feuilles et les fruits),
le jaunissement puis dessechement des feuilles, etc.

LES ALEURODES

Faciles a reconnaitre, ces petites mouches blanches s'en-
volent des quon bouge une plante ou une feuille, pour
se reposer sur les plantes quelques secondes plus tard.
Comme les cochenilles et les pucerons, elles sucent la séve
des plantes et peuvent leur transmettre des maladies.

LES CHARANGONS DU BANANIER

Sont de gros insectes noirs denviron 1,5 cm de long.
lls pondent leurs ceufs a la base du bulbe et les larves
creusent des galeries dans le tronc des bananiers et des
fei pour se nourrir.

LES COCHENILLES

Les cochenilles se nourrissent de la seve des plantes, ce
qui cause un retard de croissance, desjaunissements, des
déformations et peut conduire a la mort des plants en cas
de trés forte infestation. Elles produisent également un
abondant miellat (liquide sucré) qui favorise le développe-
ment de fumagine (voir ci-dessous) et attire les fourmis.
Plusieurs coccinelles adultes et leurs larves se nourrissent
de cochenilles.

LA FUMAGINE

Cette maladie est causée par des champignons qui se
développent sur le miellat (liquide sucré) produit par les
cochenilles, pucerons et aleurodes. Elle se caractérise
par un dépot noir ala surface des feuilles, des fruits et des
tiges. Cette maladie n'est pas grave, mais si lensemble
du feuillage en est recouvert, la plante se développe mal
et peut mourir. Lutter uniquement contre la fumagine ne
sert a rien, il est préférable de sattaquer a la source du
probleme, les insectes piqueurs-suceurs !

> Eliminez les parties attaquées.
Il existe plein de bons insectes
qui attaquent les acariens

donc laissez faire la nature.

> Quand les colonies sont bien
installées, une pulvérisation
avec un mélange deau

et de savon noir est efficace
(35 ml/L).

> e meilleur moyen pour sen débarrasser
est d'installer des pieges a phéromone
speécifiques. Vous pouvez trouver

la phéromone vendue sous le nom

de cosmolure dans les magasins

de jardinage.

>Mélanger 1L deau

+1cuillere a café de savon noir liquide
+1cuillere a café dhuile végétale
+1cuillere a café d'alcool a 90°.
Pulveriser cette solution 1fois par jour
pendant 3-4 jours sur 'ensemble de la
plante. L'huile blanche est également
efficace. A noter quil ne faut pas hésiter
a tailler les parties les plus atteintes,
voire a arracher et briler le plant

si linfestation est trop importante.

>Mélanger 1L deau

+4 cuilleres a soupe d'huile de colza

+ 2 cuilleres a soupe de savon noir

ou 1cuillere a soupe de produit vaisselle.
Pulvériser tous les 3 jours sur les rava-
geurs jusqua ce que le produit coule
le long des parties aspergées.

Vous pouvez faciliter sa disparition

en frottant les feuilles noires avec

une éponge savonneuse.



POUR LES LIMITER DANS LE POTAGER

MOUCHES DES FRUITS
> Pour un jardin familial, un piege
de chaque suffit. Pour un verger,
compter 2 pieges méthyleugenol
pour 7000 m? et 3 pieges cue-lure
pour 7000 m?.

MOUCHES MINEUSES

> Utiliser du purin de tomate
ou les pieges englués jaune
canari qui sont également
tres efficaces.

PUCERONS

>Vous pouvez utiliser des purins
de tomate, des infusions dail

ou doignon. En cas de petite
colonie, vous pouvez traiter avec
du savon noir. A noter que

les odeurs fortes les repoussent :
plantez a proximité du thym, de la
lavande, de la menthe, de la sauge,
de l'aneth, des ceillets d'Inde, etc.

THRIPS

>Vous pouvez utiliser des pieges
englués bleu ou utiliser un insecti-
cide naturel a base dail mélangé

a du savon noir dilué, que vous
pulvériserez tous les b jours,
a2ouJreprises.

ANNEXES

LES MOUCHES DES FRUITS
Quatre especes de mouches des fruits sont présentes en
Polynésie francaise. Elles attaquent de nombreux fruits,
cultivés et sauvages, en déposant des ceufs qui vont se dé-
velopperenlarves. Cesontleslarves quimangentlesfruits.
Pour lutter contre ces ravageurs, la premiére chose a faire
est de ramasser et détruire les fruits piqués tombés au sol, au moins une fois
par semaine. Pour détruire les fruits, on peut les briler ou encore les congeler, les
broyer oules noyer avant de les mettre au compost ou de les donner aux cochons.
Ladeuxieme chose afaire est de placer des pieges a phéromones dans les arbres
fruitiers. Les pieges peuvent étre confectionnés a partir de bouteilles en plas-
tique dont le dessus est retourné en entonnoir. De I'eau savonneuse est placée
au fond du piege. La phéromone est suspendue dans le piege. Les phéromones
sont en vente dans les magasins de jardinage. Il en existe 2 qui ciblent difféerentes
especes de mouches : le cue-lure et le methyleugénol.

LES MOUCHES MINEUSES
Ces petites mouches noires et jaunes pondent dans les
feuilles de nombreuses cultures maraicheéres et ornemen-
tales. Leurs larves creusent des galeries (mines) dans les
feuilles qui peuvent se dessécher complétement en cas
de forte attaque.

LES PUCERONS
Ce sont de petits insectes suceurs de seve. Ils attaquent
les plantes affaiblies. L'absence de prédateur naturel de
ces insectes (comme les coccinelles), favorise le dévelop-
pement de colonies importantes.

LES THRIPS
Ce sont de minuscules insectes qui mesurent entre 1et 2 mm,
de couleur variable allant du jaune clair au brun foncé avec
des genres de stries. Leur corps est tout en longueur
avec quatre ailes également longues et fines. lls provoquent
des taches jaunes mouchetées devenant argentées qui
ralentissent la croissance des végétaux, voire la stoppent.

Attention également a protéger vos cultures des ravageurs plus visibles
mais qui peuvent également faire de gros dégats. C'est le cas des rats,
des limaces, des fourmis et méme des oiseaux et des poules...

BON A SAVOIR-LE CUL NOIR DE LA TOMATE

Le cul noir de la tomate n'est pas une maladie, mais une carence en calcium qui fait apparaitre
des taches noires sur la partie inférieure des tomates. C'est le signe que les plants ont été vic-
times d'une carence en calcium. Cela peut étre dd a un déséquilibre du sol, une croissance trop
rapide des tomates, un probléme de fertilisation et/ou un arrosage trop important ou irrégulier.

REDUIRE LE PHENOMENE DANS LE POTAGER - Le seul traitement possible

contre le cul noir de la tomate est la prévention : éviter les carences en calcium
dans le sol (déposer sans exces des cendres de bois, ajouter des coquilles d'ceuf
ou d'huitre broyées au fond du trou de plantation), limiter les apports de terreau,
pailler autour des plants et espacer les arrosages sans les oublier.
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Pour lutter contre les ennemis des cultures

Y- &

REPULSIF ANTI INSECTE

Hacher et mélanger 100 g dail + 100 g de gingembre

+100 g de piment (et/ou poivre) et mettre le tout dans un f(t
de 20 L avec 100 ml de mélasse + 100 ml de micro organismes
bénéfiques, dits EM* + 3 L deau. Laisser fermenter 15 jours.

« Dosage d'utilisation : 2 cuilléres a soupe pour 10 L d'eau.

« Conservatlon : 6 mois.

INSECTICIDE

Avec de I'ail : mélanger 100 g d'ail haché avec de I'huile, laisser macérer 24 h, filtrer,

ajouter de l'eau et du savon noir, puis agiter.

» Dosage d'utilisation : 2 cuilleres a café pour 2 tasses d'eau.

« Application du produit sur les parties infestées.

Avec des feuilles de papayer : déchiqueter 1kg de feuilles de papaye, mélanger dans 1L deau,
puis presser dans un torchon pour en extraire le jus.

« Dosage d'utilisation : diluer le tout dans 4 L d'eau avec quelques gouttes de savon.

« Application du produit : sur les parties infestées.

FONGICIDE

Hacher 50 g d’ail + 650 g doignon avec leur peau, verser dans 10 L d'eau bouillante et laisser
infuser 12 heures.

« Pulvériser sans diluer sur les parties infestées 2 fois par semaine.

Pour nourrir votre sol et vos plantes

COMPOST AMELIORE

Mélanger 3 brouettes de déchets de bois et/ou bourres de coco broyées + 2 brouettes d’herbe ou
feuilles + 1 brouette de fientes animales et/ou déchets de poissons broyés + 1L de EM, avec 100 L d'eau
+1brouette dalgues(Turbinaria 0.). Arroser modérément si sec et retourner le tas 1fois par mois.

ENGRAIS A BASE DE FRUIT

Utiliser de préférence en croissance. Mélanger dansunseaude5L : 2,5 kg de noni(ou autre fruit)+ 300 ml
de mélasse** + 300 ml de EM + 3 L d'eau. Laisser macérer 2 mais, puis filtrer.

« Dosage d'utilisation : 100 a 500 ml pour 10 a 20 L d'eau.

« Arroser une a deux fois par semaine.

ENGRAIS A BASE DE POISSON

Utiliser de préférence en croissance et en floraison. Faire bouillir, pendant 45 minutes, 3 kg de déchets
de poissons broyeés. Laisser refroidir et mélanger, dans un bidon de 20 L, le broyat + 1,5 L de mélasse
+1L dEM et compléter avec de I'eau non chlorée. Laisser maceérer pendant 1 mois et filtrer le tout.

» Dosage d'utilisation : 100 a 500 ml pour 10 L d'eau.

« Arroser une a deux fois par semaine.



ANNEXES

ENGRAIS D'ALGUES
Utiliser de préférence en floraison. Dans un bidon de 20 L : remplir la moitié du fat dalgues ‘
(Sargassum M.) bien rincées a l'eau 1,5 L de mélasse + 1L d'EM. Laisser macérer pendant 2 mois
et filtrer le tout.

« Dosage d'utilisation : 100 a 500 ml pour 10 L deau.
« Arroser une a deux fois par semaine.

FABRICATION DU CARBONATE DE CALCIUM
Ce produit diminue l'acidité du sol et améliore donc la nutrition des plantes. Mélanger 500 g de
coquilles d'ceuf en poudre + 4 L de vinaigre blanc. Mettre dans un bocal avec un peu dair et faites
évacuer quotidiennement les gaz, cela pendant 1semaine. Apres un mois, filtrer. “
» Dosage d'utilisation : 1cuillere a soupe pour 1L deau et arroser 1fois par semaine les fruits et <
les légumes dés apparition des premieéres fleurs. Vous pouvez également utiliser des morceaux
de coquillage ou directement une poignée de coquilles dceuf lors de la plantation.

* MULTIPLICATION DES MICRO-ORGANISMES (EM)
Les bouteilles de micro-organismes peuvent sacheter dans les magasins spécialisés en
agriculture. Elles contiennent des micro-ogranismes dorigine naturelle (bactéries, levures,
champignons décomposeurs), qui réalisent chacun différentes fonctions complémentaires
favorisant la croissance et le développement des plantes, entre autres.
Une fois acquis une bouteille d'un litre, vous pouvez facilement les multiplier. Mélanger dans un
bidonde 20 L, 1L de EM+1L de mélasse + 17 L d'eau de pluie (ou de I'eau laissée a lair libre 24h
pour enlever le chlore). Fermer hermétiquement, mais en libérant le gaz tous les jours sur une
durée de 15 jours. Cette préparation sera utilisable au bout de 2 semaines.

** FABRICATION DE LA MELASSE
Sivous n‘avez pas de mélasse, vous pouvez faire bouillir 5 kg de bananes dans de l'eau. Retirer les
bananes molles, enlever la peau et mixer la chair. Remettre cette derniére dans l'eau bouillante, ;
ajouter 5 kg de sucre roux et une cuillere a soupe de vinaigre blanc. Lorsque vous obtenez une
solution homogeéne visqueuse, votre mélasse est préte.

((

BON A SAVOIR

Pensez a mettre des gants et des lunettes lors de la préparation
et testez-les toujours en petite quantité pour vérifier qu'elles sont
bien efficaces et n‘abiment pas vos plants !
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UTILISER DES VARIETES ADAPTEES

Les variétés dune méme espece de plantes peuvent étre plus ou moins sensibles face a un aléa climatique
ou a une attaque dennemi des cultures. Une variété est dite :

- sensible lorsque la plante est en incapacité de limiter le développement d'une peste ;

- tolérante lorsqu'elle supporte le développement d'une peste sans que cela nuise a sa propre croissance
ou a sa production ;

- résistante lorsqu'elle se protege en réagissant contre une peste.

On peut retrouver ces informations sur les emballages des sachets de graines.

PLANTER EN DEHORS DES ZONES DE PRESENCE DES PESTES
Sivous observez dans votre champ une peste, évitez de planter une culture qui sera sensible
a cette derniere ou attendez que la peste disparaisse naturellement.

PLANTER PENDANT DES PERIODES CLIMATIQUES FAVORABLES

La saison chaude (novembre a avril) est moins adaptée aux cultures maraichéres que la saison fraiche (mai a octobre),
car la chaleur et 'humidité favorisent la multiplication des insectes et le développement de maladies fongiques
(champignons). Pour éviter les pestes, vous pouvez choisir de privilégier des cultures que la peste nattaque pas, le
temps de la mauvaise saison.

METTRE EN PLACE DE PLANTES DE SERVICE

Les plantes de service sont des plantes que l'on cultive ou que I'on installe dans le champ pour bénéficier des « ser-
vices » qu'elles peuvent nous fournir. Pas nécessairement récoltées, elles peuvent également étre enfouies, laissées
en intercalaires ou aux abords des parcelles.

Du vétiver aux ceillets d'inde, le choix est important et permettra, selon ce que vous utilisez :

- d'améliorer votre sol (lutter contre l'érosion, favoriser la pénétration de l'eau dans le sol... ) ;

« de limiter les bio agresseurs et les mauvaises herbes ;

- de favoriser la vie de |a faune sauvage et des insectes bénéfiques (abeilles, coccinelles, araignées... ).

PIEGER LES INSECTES

Pour détecter rapidement les attaques et les limiter, il existe différents types de pieges en fonction des insectes :

- les pieges mécaniques, tel que la glue a badigeonner autour des arbres pour empécher les insectes

(surtout les fourmis) d'y monter ;

- les pieges a phéromones, destinés a attirer les pestes et a les tuer (charangon du bananier, mouches des fruits... );
- les pieges jaunes collants, pieges chromatiques englués qui vont attirer toute sorte d'insectes dont les aleurodes et
les mouches mineuses.

» Les pieges lumineux, qui attirent les insectes la nuit peuvent étre utilisés contre les insectes nocturnes comme les
scarabées;

- les pieéges alimentaires, qui contiennent un appat qui va attirer linsecte dans le piege, par exemple le beurre de
cacahueéte pour attirer les fourmis de feu, les appats protéinés contre les mouches des fruits.
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FAIRE DES ROTATIONS DE VOS CULTURES

Le principe de la rotation est de ne pas planter 2 fois la méme famille de Iégumes au méme endroit.

Les différentes familles de légumes

Légumes feuilles chou, persil, salade, poireau, pota... o
(consomment beaucoup d'azote) @ % . k w

Légumesracines  carotte, radis, navet, taro, patate douce, manioc...‘ é 6 ‘*

(puisent les ressources profondément)

Légumes fruits aubergine, concombre, courgette, tomate, ’ y > @
pastéque, melon (gourmands en azote) = =» ’ @

Leé i icot, poi .
gumineuses hgrncot' pois N2 g
ou engrais vert (fixent l'azote dans le sol) ~—— =%

Une fois que vous avez identifié les légumes que vous souhaitez cultiver dans chaque catégorie, divisez
votre potager en 4 zones bien distinctes. Chaque parcelle va abriter une famille. Pensez également a laisser
au repos une zone chaque année pendant un cycle ou plantez-y des fleurs.

Aanée / Aance L

2 1.1 |
Canol( [ ke Naoels il Gistons

BON A SAVOIR

Plus vous utilisez de bonnes pratiques, mieux ce sera pour votre potager.
Vous obtiendrez un potager durable et productif !
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Matériels

Exemples de prix

Matériels

Les prix indiqués sont des prix moyens que nous trouvons sur le marché local lors de la rédaction du manuel.
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snexes | Les associations des cultures

Le principe de base pour un potager reste de privilégier la diversité de vos cultures par une présence, la plus
variée possible, en especes et variétés de fruits et léegumes.

Plante
Tomate ‘ Radis, menthe, pastéque, melon, navet, haricot =~ Aubergine, concombre, courgette, potiron
Concombre % Haricot, salade Melon, tomate
Aubergine l Haricot, radis Tomate
Courgette 5 Haricot, laitue Radis, melon, tomate
Haricot % A peu prés tout
Salade . Concombre, haricot, courgette, radis, navet
Menthe ? Navet, radis, tomate
I:qzﬁi:\que@@ Haricot, laitue, tomate Concombre, courgette
Potiron ‘ Haricot, laitue Radis, melon, tomate
Navet 6 Haricot, salade, tomate, menthe
. Ra dls ........... “ o HarICOt ., Sa|ade tom ate anerg mementhe ......... Cour geue ............................................

Une des associations les plus connues
est lassociation des trois plantes
mais, courge et haricot.

BON A SAVOIR

Les aromates et les fleurs sont généralement

intéressantes en associations.
N’hésitez pas a en intégrer un maximum
dans vos cultures.
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w6 | Calendriers des saisons

VIVRIERS & TRADITIONNELS

tahitien | Frangais
Latin

mai‘a | Banane Maohi
Musa x paradisiaca

to | Canne & sucre
Saccharum officinarum

mapé | Chatalq:a de Tahiti

Inocarpus tagifer

re’a Tahiti | Curcuma
Curcuma longa
f&'i 1 Fe'i
Musa troglodytarum

‘uru | Fruit de I'arbre & pain
Artocarpus altilis

ufi I Igname
Dioscorea alata

‘ahi'a Tahiti | Jambose
Syzygivm malaccense

maniota | Manioc
Manihot esculenta

ha'ari | Noix de coco
Cocos nucifera

nono | Noni
Morinda citrifolia

‘Gmara | Patate douce
Ipomoea batatas

fara | Polyfrun du pandanus

indanus tectorius

taro | Taro
Colocasia esculenta

tarua | Tarua (taro de montugne)

Xanthosoma sagittifolium

vanira | Vanille
Vanilla x tahitensis

eMé'o

N

N e A

* Especes menangant la biodiversité.

JANFEV | MARS | AVRIL | MAT | JUIN | JUIL | AOUT | SEPT | OCT | NOV | DEG

- - R e )
= @
#$60 o [
Ay SHETENG S

Y I
§» , -
o  GEED @D D
P R B SR T
A oo
2
I D GEED G
k'Y T
~ R IR S

@ Production maximale

t ¢ (0 Production moyenne
w W Production faible
e Pas de production

Des variations de prodution peuvent étre importantes selon la variété utilisée, le mode de culture et le climat.
Observations de |a saisonnalité principalement aux lles-du-Vent et lles-sous-le-Vent.

Conseils techniques : J.-F. Butaud et Gilles T. Parzy, Eden Parc - Bio Stratégies



tahitien | Francais
in

aroe | Aloe Vera
Aloe vera

Baselle
Basella alba

miri | Basilic
Ocimum basilicum

finamo | Cannelle de Ceylan
Cinnamomum verum

tinamo | Cannelle de Chine
Cinnamomum burmannii

pota finitd | Chou chinois
Brassica rapa

fafa taratoni | Chou kanak
Abelmoschus manihot

tirofe | Clou de girofle
Syzygium aromaticum

‘@retu mono'i | Citronnelle
Cymbopogon citratus

tete | Coriande (persil chinois)
Coriandrum sativum

tete | Coriande dentelée
Eryngium foelidum

pétoa vai | Cresson
Nasturtium officinale

taratuna | Esirugon anisé
Tagetes luci

re'a finitd | Gingembre
Zing

iber officinale

Gynura rouge
Gynura bicolor

Gynura vert
Gynura procumbens

Katuk
Sauropus androgynus

Liseron d’eau
Ipomoea aquatica

mineta | Menthe
Mentha arvensis

Morir:?a
Moringa oleifera
matiti | Noix de Muscade
Myristica fragrans
6nlun| I Olgzlson vert

ornano y) Origan tropical
cusarn oinicus

pe erefi | Persil

selinum crispum

pepa | Poivre noir
Piper nigrem

‘aturi | Pourpier
Portulaca oleracea

hautai | Romarin
Salvia rosmarinus

Roquette

Eruca vesicaria

ravota | Salade
lactuca sativa

taravia | Sauﬂa officinale
cinalis

tume | Thym
Thymus vulgaris

ANNEXES

AROMATES, EPICES & LEGUMES FEUILLES

JANFEV | MARS | AVRIL | MAT | JUIN | JUIL| AORT | SEPT  OCT  NOV | EE
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tahitien | Frangais
Latin

Abiu

Pouteria caimito

Abricot de saint-domingue

Mammea americana

Acai

Euterpe oleracea

Acérola
Malpighia emarginata

painapo | Ananas
Ananas comosus

‘@vata | Avocat
Persea americana

autera’a | Amande de badamier
Terminalia catappa

parapautini | Barbadine
Passiflora quadrangularis

mai'a | Banane dessert
Musa x paradisiaca
Bilimbi

Averrhoa bilimbi

Bunchosie
Bunchosia armeniaca

kaka's | Cacao

Theobroma cacao

taofe | Café
Coffea arabica

Canistel
Pouteria campechiana

raparapa | Carambole
Averrhoa carambola

Baie de panama
Muntingia calabura

Chempédak

Arfocarpus infeger

taporo popa'a | Citron
Citrus limon

tapotapo hutu pua'atoro | Coeur de boeuf

Annona reticulata

rémene | Combava
Citrus hystrix

tatara | Corossol
Annona muricata

turiana | Durian
Durio zibethinus

tute | Figue

Ficus canica

rahipere | Framboise de tahiti
Rubus rosifolivs *

parapautini | Fruit de la passion
Passiflora edulis

Fruit miracle
Synsepalum dulcificum

;ﬂ.

\

O Deo=s

I
s

»

~
-

L 28

b
4
&

?

 JANFEV| MARS | AVRIL | MAT | JUIN J0IL | ADGT | SEPT OCT | Now | DEC

¢

Production maximale
Production moyenne
Production faible
Pas de production
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reen  grenset JAN | FEV | MARS | AVRIL | MAI | JUIN | JUIL| AOGT | SEPT | OCT | NOV | DEC

tuava | Goyave )
Psidium gua,{va ‘@% . | ) ;

rémuna | Grenade
Punica granatum

pita | Jamelongue (faux-pistachier)
yzygium cumini*

w
‘uru taratoni | Jacque - : :
Artocarpus heterophyllus o
Kaki noir
Diospyros nigra
re

kava | Kava (pometier)
Pometia pinnata

kumquat | Kumquat
Citrus japonica

Langsat (rincette)
Lansium domesticum

taporo | Lime
Citrus x aurantifolia

raitihi | Litchi

Litchi chinensis

Longane (oeil du dragon) {
Dimocarpus longan
‘Gnani pa'avete | Mandarine *
Citrus x reficulata g
5y

hotuarii | Mangoustan
Garcinia mangostana

= =
vi popa'd | Mangue
P lvﬁmgifwa s

meréni papa'a | Melon | |
ucumis melo \ = ;

mopae | Mombin
pondias mombin

mapere | Mire
Morus australis

Nangaille (noix de mission)
Canarium indicum

Neéfle du japon

M\h:

Wi

Eriobotrya japonica gk!)
()

&

ti'a'iri 1 Noix de bancoul
Aleurites moluccanus

Noix de cayenne
Pachira aquatica

matatdmia | Noix de Macadamia &

Macadamia integrifolia ~

=
Noix Navelée S \
Barringtonia edulis

‘@nani | Orange Y : ' ‘
e

Citrus x sinensis

‘@nani | Orange de la Punaruu .
Citrus x sinensis 7 . I

‘@nani 'ava'ava | Orange amére (bigarade) L 3 | i | |
-

Citrus x aurantivm

Production maximale
Production moyenne
Production faible
Pas de production
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foen, renset JAN FEV | MARS | AVRIL | MAI | JIN | JUIL | AGGT | SEPT | OCT | NOV | DEC

pakai | Pacaye

Inga fevillei : J

‘@nani popa'a | Pamplemousse vert i ! )
Citrus maxima 1 |
-

‘i'ita | Papaye
Carica Papaya

meréni | Pastéque
Citrullus lanatus

itaya | Pitaya & la chair blanch @
pitaya | |H<;zg’gusv.3n§wzlr anche @
pitaya | Pitaya & la chair rouge «

Hylocereus polyrhizus

pomelo | Pomelo I !
19

Citrus x paradisi

tapotapo | Pomme cannelle ‘.’}

Annona squamosa ‘ -l

huero 'anatérita | Pomme de cajou (acajou) e
Anacardium occidentale

vi Tahiti | Pomme Cythére (,’ : ‘ !

Spondias dulcis

vi Tahiti | Pomme Cllhére naine m | |
Spondias dulcis § ; ‘ ‘
Pomme étoile ’ X
Chrysophyllum cainito m : |
Pupunha (palmier péche) & :

Baciris gasipaes

téné | Quenette
Melicoccus bijugatus

ma'a vine | Raisin
Vitis vinifera

vine tatahi | Raisin de mer ‘
Coccoloba uvifera :

Ramboutan
Nephelium lappaceum

Rollinia
Annona mucosa

Roselle
Hibiscus sabdariffa

Safou : ‘
Pachylobus edulis : J

tapoti | Sapotille

Manilkara zapota S
Sapote (mamey) |
Pouteria sapota 1
Sapote blanche ;
Eoeimow oduls ¢ » :
Santol “"“‘(
Sandoricum koefjape S
mamara, Mue | Surette (girembellier) & ! !
Phyllanthus acidus &8 | |
tameréni | Tamarin [ ]
Tamarindus indica )
Tamarin de Chine .
Vangueria edulis ¥

Production maximale
Production moyenne
Production faible
Pas de production
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LEGUMES FRUITS & GRAINES

fhen, fronges JAN [ FEV | MARS | AVRIL | MAL| JUIN | JUIL| AGGT | SEPT | OGT  NOV | DEG
mepgpiioisee G (D '
tarofi | Carotte *\

Daucus carota subsp. sativus
ota | Chou [
rassica oleracea 1
totoma tinitd | Chouchout
Sechium edule B)
fouka | Concombre amer 3}
Momordica charantia

totoma | Concombre
Cucumis sativus

Concombre serpent
Cucumis melo

totini | Courgette ‘
Curcubita pepo )

‘dporo piroroa | Gombo
P be}l)noschus esculentus m

Dil

i ‘ i \
pl% i | Haricot Iong
ligna sesquipedal

Cucumis metuliferus
Luffa
Luffa acutangula

o Papa'a | Mais
ea mays

navé | Navet ‘ |
Brassica rapa &5 ;
‘6poro | Piment oiseau
perei Pinent o e _
Piment doux
oo, »> G
hétira | Poireau .
Allium ampeloprasum .

'dporo ma'aro | Poivron
Capsicum annuum

‘Omara pitete | Pomme de terre
Solanum tuberosum

mautini | Potiron
Cucurbita pepo & C. moschata
rati | Radis
Raphanus sativus

Tomate cerise
Solanum lycopersicum

tomati | Tomate
Solanum lycopersicum

ivecs

@ Production maximale
Production moyenne
Production faible
Pas de production
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L'équipe du service accompagnement

et développement (de gauche a droite) :

Marc FABRESSE - Mataoa SUE

Marceline TANEPAU - Josiane WIN CHIN
Tamahau CASTAGNOLI - Joseph CAMPANOZZI
Toehau LAINE - Thierry BERNARDINO

Jael ATIU (sans oublier Olga PACCOU,

Heiarii ROIHAU et Tuherenui TOOFA

absents de la photo)

Atravers ce manuel, nous avons souhaité partager avec vous une richesse d'informations utiles et des astuces pratiques.
La réalisation de cet ouvrage a permis de recenser et centraliser, dans un méme support, une source importante de
savoirs pour faciliter votre aventure potagere. Ainsi, nous tenons aremercier tous ceux qui nous ont aidés, de pres ou de
loin, en participant et en soutenant ce projet.

Nos collegues du service Accompagnement et Développement de la Chambre de 'agriculture et de la péche lagonaire et
notamment Mataoa SUE, pour son assistance particuliere al¢laboration des chapitres. Notre doyen Thierry BERNARDINO
a su apporter son expérience pour nous amener au plus pres des réalités agricoles polynésiennes.

Nous remercions également M. Bruno ROZIER du CFPPA, Mme Christine WONG et Mme Julie GRANDGIRARD de la DAG,
pour nos échanges et leur regard avisé sur le contenu. Vous avez optimisé cette ceuvre pour le rendre accessible aux
lecteurs de tous ages.

Nous remercions M. Tearii ALPHA, vice-président du Gouvernement et Ministre de l'agriculture, de 'économie bleue
et du domaine, en charge de la recherche, Mme Yvette TEMAURI et M. Thomas MOUTAME, président de la Chambre
de l'agriculture et de la péche lagonaire, pour leur soutien, leur entiere confiance et leur patience pour nous permettre
de proposer un document de qualité.

Nous espérons que cet ouvrage vous aidera a concrétiser votre potager personnel, familial, voire collectif, qu'il vous
emmeénera a aimer les metiers du secteur primaire, dont nous veillons a la promotion et au développement. Le retour
a la terre doit désormais étre une realité, car il apporte du bien-étre a soi-méme, a son entourage et surtout a notre
environnement.

Undernier conseil : contrairement a ce que lon pense, « avoir lamain verte » n'est pas un don. Avec de I'expérience et une
bonne dose de passion pour produire et entretenir vos plantes, vous pourrez vous aussi « avoir la main verte ».

A chaque récolte perdue, ou quand une plante pousse mal, il y a une explication. Votre « main » n'est pas forcément
responsable. Soyez patient, observezla plante pour comprendre ce qui a pu se passer et, surtout, persévérez pour arriver
amaitriser les spécificités de votre potager.

Chaque potager est unique. Bonne aventure potagére a tous,

Marc FABRESSE
Responsable du service Accompagnement et Développement
de la Chambre de I'agriculture et de la péche lagonaire
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